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SISSEJUHATUS

Pirnu Linnavalitsus koostdds Tartu Ulikooli Pirnu kolledziga viisid libi Parnu koolidpilaste
eluviisi uuringu 2015/2016 Oppeaastal. Kiisitluse eesmirgiks oli saada {iilevaade, kuidas
noored Pérnus elavad, millised on nende harjumused ja hoiakud, riskikditumine ning suhted
pere, soprade ja klassikaaslastega, et selle alusel paremini planeerida noortele suunatud
riskikditumise ennetamise ja vaba aja planeerimise projekte ning pikemaajalisi tegevusi.

Uuringu kiisimustik koosnes 66 kiisimusest. Kasutati nii valikvastustega kiisimusi kui véidete
pohiseid kiisimusi. Ankeedi koostamisel ldhtuti vorreldavuse huvides osaliselt ka Tervise
Arengu Instituudi Eesti koolidpilaste tervisekiitumise uuringust® (edaspidi TAI uuring), mis
viidi 1dbi 2013/2014 GSppeaastal. Ankeedis ei peidetud dra neid kiisimusi, mida eelnevatele
kiisimuste vastustest 1dhtudes vastata poleks saanud (nt kui vastaja mérkis, et ei suitseta, siis
el saa ta Oelda kui vanalt esimese sigareti suitsetas), sest eelnevate kiisitluste kogemus on
ndidanud, et paberankeedil mérgiti neid vastuseid siiski ja sealt vOib aimata, et vastajad on
plitidnud toesest vastusest hoiduda.

Uuringu sihtriihmaks olid 2015/2016 dppeaastal Parnu linna 5.—12. klasside Opilased ning
Péarnu Kutsehariduskeskuse ja Parnu Taiskasvanute Giimnaasiumi opilased vanuses kuni 18
aastat. Sihtriihma suurus haridusstatistika portaali (www.haridussilm.ee) andmetel oli
iildhariduskoolides 3442 opilast ning Kutsehariduskeskuses ja Tdiskasvanute Giimnaasiumis
seisuga september 2015 831 Opilast vanuses kuni 18 aastat. Kiisitlus toimus veebipdhises
kiisitluskeskkonnas LimeSurvey. Koolid viisid kiisitluse 1dbi arvutiklassides, kus loodi
juurdepéds kiisimustikule. Vajadusel abistas kiisitluse ldbiviimist iilidpilane v&i kolledZi
tootaja, kes vastas ka kiisimustiku tditmisel tekkinud kiisimustele.

Kiisitlus viidi 14bi ajavahemikus 01.03.-30.04.2016. Kiisitluse labiviimise, kiisitlusandmete
kodeerimise, to6tlemise ja analiiiisi korraldas TU Pirnu kolledz. Kiisimustikule vastas 2476
Opilast. Vastanute protsent on 58 (kogu sihtrithmast), mis on piisav tulemuste tildistamiseks.

Kuigi tegemist on kordusuuringuga, siis kdesoleva uuringu tulemusi varasemate uuringute
tulemustega aastatest 2011, 2006 ja 2000 {iks-iiheselt vorrelda ei saa, sest ankeet on
varasemate aastate uuringu ankeedist mahukam ja osad kiisimused on piistitatud TAI {ile-
eestilise uuringu loogikast 1dhtuvalt. Seega tuuakse vordlused varasemate aastate uuringutega
vaid osaliselt, kuid tuuakse osaliselt sisse ka TAI uvuringu tulemuste vordlusi. TAI uuringus
on uuritav vanuserithm 11-, 13- ja 15-aastased, seega saame korvutada 5., 7. ja 9. klassi
Opilaste nditajaid. Huvilistel on vdimalik leida kolme eelmise uuringu raportid Pérnu
Linnavalitsuse kodulehelt marksona ,,Probleemid Piarnu koolides* alt.

Andmete tootlemisel kasutati statistikaprogrammi SPSS 23.0. Tulemused esitatakse enamasti
tulpdiagrammidel, mis voimaldab vdrrelda erinevate klasside poiste ja tiidrukute vastuste
jaotusi. Tulpadel olevad arvud on konkreetsele vastusevariandile vastanute arvud kui juures
pole protsendi mérki ning tulpade virvid kajastavad protsentuaalset jaotust. Tekstis tuuakse
dra ka vastanute protsentuaalseid jagunemisi.

! https://intra.tai.ee//images/prints/documents/144776947825 HBSC 2014 kogumik.pdf
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KOKKUVOTE PEAMISTEST TULEMUSTEST

Uuringus osalenud dpilastest oli 45% poisse ja 55% tiidrukuid

Enamik pdevi nidalas elab linnas 74% ja maapiirkonnas 26% vastanud dpilastest.

64% Opilastest elab koos mdlema vanemaga.

Majanduslikku kindlustatust oma peres hindab heaks voi viga heaks 74% Opilastest.
Majandusliku kindlustatuse ja eluga rahulolu vahel on seos — 19% vastanutest hindas
oma rahulolu eluga hindega 8 10st ja nimetas oma pere majanduslikku Kindlustatust
heaks.

Viga head suhted emaga on 63% Opilastest ning isaga 50% vastanutest.

45% opilastest hindavad oma vanemate vahelisi suhteid tldiselt headeks, kuid mida
vanem klass, seda kriitilisemad ollakse.

42% vastanutest on 3-5 tdelist sopra. 34% Opilastest saavad enda sopradega ridkida
oma probleemidest ning tiidrukud teevad seda rohkem kui poisid. Mitte iihtegi tdelist
sOpra ei ole 5% Opilastest.

Igapdevases suhtluses kasutatakse pigem sdnumiedastusvdimalust (58%). Néadala
16ikes eelistatakse siiski rohkem silmast silma kohtumisi (51%).

Koolikiusamine on sagedasem nooremates klassides, eriti 6. klassis. 6% &pilastest on
kogenud kiusamist 2—-3 korda kuus.

33% vastanutest on olnud ise koolikiusamise ohvriks. Nendest 46% on poisid ja 54%
tiidrukud.

Kiusatutest 46% on kogenud halvustamist, narrimist, Orritamist, eemalejétmist tihistest
tegevustest; 17% on kogenud fiitisilist valu, 17% on dhvardatud fliisilise vigivallaga,
13% on saanud halvustavaid tekstisonumeid ja 8% kohta on tehtud pahatahtlikke
postitusi mones internetikeskkonnas.

Kiusajad on enamasti oma klassi dpilased.

Kiusamise puhul tulevad dpilased ise toime (57%) ja/voi rddgivad sopradega (39%).
21% vastanutest on olnud ise kiusaja rollis ning poisid on sagedamini kiusajad (65%).
Kui dpilased ndevad kiusamist, siis sekkuma on valmis 29% vastanutest, kuid 15% ei
tee midagi.

Koige aktiivsemad kehaliselt — iga pdev viahemalt {iks tund — on 8. klassi poisid (27%).
Koige mitteaktiivsemad — fiiiisiline aktiivsus alla ithe tunni pdevas — on 12. klassi
poisid (16%).

Mida korgem on pere majanduslik kindlustatus Opilaste arvates, seda aktiivsemad nad
kehaliselt on.

11.ja 12. klassi tiidrukutest 20% suitsetab iga pdev

5% 9. klassi poistest ja 9% 9. klassi tiidrukutest suitsetab iga péev.
Gumnaasiumiastmes tarvitab kolmandik Opilastest aeg-ajalt vesipiipu, tiidrukute seas
on see ka populaarne. Abiturientidest noormeestest tarvitab 6% iga paev huuletubakat.
Aeg-ajalt voi regulaarselt e-sigareti tarvitajaid on erinevates klassides kuni 15%.
Alkoholi on viimasel 30-1 paeval tarbinud 28% poistest ja 35% tiidrukutest.
Gilimnasistide seas on alkoholi tarvitamine véga levinud. Viimasel 30-1 pdeval on seda
tarbinud 58% 10. klassi, 70% 11. klassi ja 86% 12. klassi Opilastest.

Glimnasistidest ei ole kanepit proovinud 64% vastanutest. Kanepi proovitakse
esmakordselt pohiliselt 16-aastaselt voi vanemalt.

Digitaalseid vahendeid kasutatakse koolipdevadel vabal ajal mangimiseks pigem
nooremates klassides. Glimnaasiumiastmes 51% tiidrukutest ei méangi tildse. Alates



pohikooli viimastest klassidest kasutatakse elektroonilisi vahendeid aktiivselt ka
kodutodde jaoks info otsimiseks.

Pohikooli opilaste negatiivsus kooliskdimise osas kasvab iga klassiga. 7.-9. klassis ei
meeldi 41% opilastest koolis kdia. Glimnasistidel meeldib iildjuhul koolis kéia, kuid
39% 11. klassi noormeestele see kas eriti voi tildse ei meeldi.

Oppetood hindavad kdige pingelisemaks pdhikooli ja giimnaasiumi 15puklasside
tiidrukud, vastavalt 71% ja 67% sama klassi tiidrukutest.

Kodige rohkem meeldib klassikaaslastel koos olla 5. klassis, kuid iga jargneva klassiga
see arvamine vdheneb ning tiidrukud valivad rohkem vastuseid ,,pigem ndus*.



ULDANDMED

Ankeedile vastanutest olid 44,7% poisid ja 55,3% tiidrukud.

Tabel 1. Kiisitluses osalenud koolid ja osakaalud

Opilaste arv | Kiisitletute | Osakaal | Osakaal 5.-12.
Koolid 5.-12. klassis* arv valimis | klassi Opilastest
Parnu Koidula Glimnaasium 497 240 9,7% 48,3%
Pérnu Kuninga Ténava PShikool 281 192 7,8% 68,3%
Parnu Mai Kool 475 413 16,7% 86,9%
Parnu Raekiila Pohikool 208 157 6,3% 75,5%
Piarnu Réidma Pohikool 208 123 5,0% 59,1%
Pérnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium 402 298 12,0% 74,1%
Parnu Tammsaare Kool 234 181 7,3% 77,4%
Péirnu Vabakool 60 58 2,3% 96,7%
Pérnu Vanalinna Pohikool 277 196 7,9% 70,8%
Pirnu Uhisgiimnaasium 455 177 7,1% 38,9%
Pirnu Ulejde Pdhikool 345 287 11,6% 83,2%
Piarnumaa Kutsehariduskeskus 696 148 6,0% 21,3%
Parnu Téiskasvanute Giimnaasium 135 6 0,2% 4,4%
Kokku 4273 2476 100% 57,9%

*allikas: www.haridussilm.ee

Jargnevas tabelis 2 on vélja toodud valimi esindatus klasside 16ikes. Parnu linna Opilaste arv
hdlmab ainult {ildhariduskoole. Vilja on jdetud Parnu Kutsehariduskeskuse oOpilaste arvud,
sest nende klassisiisteem ei ole sarnane tildhariduskoolidega. Lisaks on vilja jdetud ka Parnu
Téiskasvanute Glimnaasium, sest nende Opilaste arv muutub Oppeaasta jooksul pidevalt ning
opilaste kiisitlemine koolis oli vdhese tulemuslikkusega, kuna koolis ei ole kohal kadimise
nduet. Edaspidises analiilisis on nende koolide andmeid siiski kasutatud, sest dpilased said
oma klassi ankeeti mérkida ja Kutsehariduskeskuse Opilased maérkisid vastavalt oma

Oppeaastate arvule oma klassi.

Tabel 2. Opilaste kuuluvus klasside 1dikes

Klass 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. | Kokku

Kiisitletute arv 355 | 352 | 349 | 361 | 356 | 366 | 221 | 116 | 2476
sh Kutsehariduskeskus ja 77 55 22 154

Téiskasvanute Giimnaasium

Osakaal valimist 14,3% | 14,2% [ 14,1% | 14,6% | 14,4% | 14,8% | 8,9% | 4,7% | 100%

Pirnu linna Opilaste arv* 459 | 432 | 462 | 470 | 468 | 391 | 393 | 367 | 3442

Osakaal 5-12. klassi 77% | 81% | 76% | 77% | 76% | 74%* | 4206* | 26%* | 670

Opilastest

* ilma Parnu Kutsehariduskeskuse ja Parnu Téiiskasvanute Giimnaasiumi Jpilasteta. Allikas:

www.haridussilm.ee

Abiturientide vdhene esindatus on pdhjendatav sellega, et kiisitluse aeg nihkus erinevatel
pOhjustel sellesse aega, kus neil olid kdimas ettevalmistused 16pueksamiteks ja koolid ei
soovinud neid enam kiisitlusega hdirida. Lisaks voib lisada tdhelepaneku, et Parnu koole
kiisitletakse péris sageli erinevate uurijate poolt ja koolidele mdjub see visitavalt.

Vastajate seas oli kdige enam eestlasi 92%. Venelasi oli 6% ja muude rahvuste esindajaid 2%.

Enamik péevi nddalas elab linnas 74% ja maapiirkonnas 26% vastanud Opilastest (joonis 1).
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Pohikooli dpilastest klasside kaupa on keskmiselt 22% maapiirkonnas elavad Opilased.

Kus Sa elad enamiku paevi nadalas?

= Parnu linnas B Parnu maakonnas v&i mujal

Joonis 1. Opilaste elukoht enamik pdevi niidalas

Koige rohkem maapiirkonnas elavaid dppureid on 10-ndas ja 11-ndas klassis, vastavalt 39%
ja 38%. 12-ndas klassis on maapiirkonnas elavaid dppureid vaid 22%.

Uldiselt voib siiski delda, et valimi pdhjal saab teha jireldusi Parnu 5.—12. Klassi dpilaste
eluviiside kohta, kuigi hinnanguliselt 3% vastajaid olid mérkinud vastuseid, mis ei olnud
kooskolas kontrollkiisimuste vastustega. Nn ,,lollitajate” vastavad vastused on kas parandatud
(kui see on olnud vdimalik) vai siis kustutatud ehk loetud neid vastamata vastusteks.



1. PERE JA SUHTED SOPRADEGA

1.1 Peresuurus

Pereelu on Opilaste jaoks tdhtsaim toetussiisteem. Suhted kodus on oluline aspekt koolis
hakkama saamisel. Ténasel pdeval on pere mdiste laialivalguvam. On peresid, kus on ainult
iiks vanem, monel aga isegi kaks kodu ja peret voi elab peres veel kasuvanem, kasuded ja -
vennad. Kdik need suhted mdjutavad laste igapdevakéitumist nii kodus kui koolis.

Ule poolte dpilastest (64%) elab koos mdlema vanemaga. Ainult emaga elab koos 30%
vastanutest, ainult isaga 3%. Peresid, kus peale oma vanema elab ka vodrasema on 2% ja
vooraisa 13% vastanutest. Veel elab pere juures vanaema 13% ja vanaisa 6% vastanutest.
Lisaks nimetati 24% Opilaste poolt, et neil elab veel keegi muu, kelledeks enamasti nimetati
0desid-vendi aga ka elukaaslast (1%). Hoolduspere juures voi lastekodus elab 0,4% Opilastest.
Suuremal osal vastajal on peres peale enda veel ddesid ja vendi (80%). Peresid, kus vastaja on
pere ainus laps on 20%. Uhe vennaga peresid on 20%, iihe dega peresid 12%.

1.2 Majanduslik kindlustatus ja eluga rahulolu

Majanduslikku kindlustatust oma peres hindab heaks 53% Opilastest, vdga heaks 21%,
toimetulevaks 24% ja 2% Opilastest hindab kehvapoolseks voi puuduses elamisena. Poisid
hindavad {ildiselt oma perede majanduslikku kindlustatust tagasihoidlikumaks kui tiidrukud.
Koige positiivsemalt hindavad majanduslikku kindlustatust nooremate klasside tiidrukud,
koige kriitilisemalt aga 11. ja 12. klasside poisid (joonis 1.1).

Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus (joukus)?
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Joonis 1.1. Perede majanduslik kindlustatus

Oma eluga on vdga rahul 17% Opilastest, hinnates oma elu 10 punkti véiriliseks, kdige
halvemaks hindas oma elu 0,4% Opilastest, andes sellele 0 punkti. Klasside vordlemisel
ilmneb, et kdige positiivsemad on nooremate klasside tiidrukud, kodige kriitilisemalt hindasid
rahulolu oma eluga 11. ja 12. klassi poisid. Klasside 16ikes olid tiidrukud positiivsemad kui
poisid (joonis 1.2). Seega vdib oelda, et nooremad Opilased on eluga rohkem rahul, mis
aastate jooksul ja vanuse tdustes hakkab langema.
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Joonis 1.2. Rahulolu oma eluga

Majandusliku kindlustatuse ja eluga rahulolu vahel on seos, mida kdrgemalt hindasid dpilased
oma pere majanduslikku kindlustatust, seda kdrgemalt hinnati ka oma eluga rahulolu. Kdige
enam hindas 19% Opilastest oma rahulolu eluga hindega 8 ja nimetas oma pere majanduslikku
kindlustatust heaks.

1.3 Suhted perega ja s6pradega

Oma suhteid emaga hindas 63% Opilastest vdga headeks (joonis 1.3), vdga halvaks voi
halvaks 1% Opilastest. Isaga pidas suhteid vdga heaks pool (50%) vastanutest, halvaks voi
védga halvaks 1% vastajatest. Suhteid sOpradega pidas védga heaks 58% oOpilastest, pooled
vastajatest (50%) pidasid suhteid klassikaaslastega headeks, suhteid klassijuhatajaga hindas
45% Opilastest headeks. Suhted koolis teiste Opilaste, klassijuhataja voi teiste dpilastega on
halvad voi vdga halvad 7% Opilaste arvates.

Pea pooled opilased (45%) hindavad oma vanemate vahelisi suhteid tldiselt headeks ning
kolmandik (34%) soojadeks ja stidamlikeks (joonis 1.4). Jahedateks voi konfliktseteks hindas
oma vanemate suhteid 6% ja kdikuvateks ehk kuidas kunagi 15% Oopilastest. Uldiselt on
tiidrukud poistest positiivsemalt meelestatud, kuid kdige enam hindab oma vanemate vahelisi
suhteid jahedateks ja konfliktseteks 12. klassi tiidrukud (19% 12. klassi tiidrukutest) ning
poistest 11. klassi poisid (18% 11. klassi poistest). Ka siin ilmneb, et mida vanem klass, seda
kriitilisemalt hinnatakse vanemate omavahelisi suhteid.

Pea pooltel vastanutel (42%) on 3-5 tdelist sdpra, 1-2 tdelist sdpra on 38% Opilastest, 6-10
toelist sOpra véidab endal olevat 11% Opilastest. 11-15 tdelist sopra omab 2% ja rohkem Kui
15 toelist sopra vididab endal olevat 2% Opilastest. Mitte iihtegi tdelist sdpra ei ole 5%
Opilastest ja nende suhteid neid timbritsevate isikutega lahemalt uurides ilmnes, et neil on
teistest sagedamini ,,kuidas kunagi“ suhteid, mis laseb arvata, et need Opilased on teistest
madalama suhtlemisvajaduse vdi -oskusega. Kolmandik opilastest (34%) ndustub taielikult, et
saab enda sOpradega rddkida oma probleemidest, 2% Opilastest ei pea seda vdimalikuks
(joonis 1.5). Tidrukud radgivad oma probleemidest sdpradega rohkem kui poisid.



Kuidas Sa hindad oma suhteid alljargnevate inimestega?
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Joonis 1.3. Suhted teistega

Millised on Sinu vanemate omavahelised suhted?

M Soojad ja sidamlikud  m Uldiselt head = Kuidas kunagi  ® Jahedad ja konfliktsed

Joonis 1.4. Vanemate vahelised suhted

Tanapideval on digitaliseerumine paratamatu ndhtus ning tehnoloogiate kasutamine igapdeva
elus on vOtmas jarjest suuremat osakaalu jittes {iha enam otsesuhtlust tagaplaanile. Iga pdev
radgib oma sOpradega telefoni vOi interneti programmide abil 34% Opilastest, 58% vahetab
sonumeid ning silmast silma kohtub 25% Opilastest. Igal nédalal raégib telefoni jms teel 37%,
sonumeid vahetab 25% ja silmast kohtub 51% Opilastest (joonis 1.6).

10



Ma saan radkida sopradega oma probleemidest
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Joonis 1.5. Probleemidest radkimine sopradega

Kui sageliSa ...

... RAAGID oma sBpradega telefoni teel v8i interneti
programmide abil nagu Skype

... oled oma sdpradega ihenduses sotsiaalmeedias
SONUMIVAHETUSE/EDASTUSE teel nagu vestlus ja seinale
postitus Facebookis, Twitteris, Appsis ( nt Instagramm) jne

... kohtud oma sépradega parast koolitunde SILMAST
SILMA
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W V3ga harva vdi tldse mitte B Harvem kui igal nadalal 1 Igal nadalal M Iga paev

Joonis 1.6. Suhtlemine sopradega

23% opilastest viitis end olevat iga pdev Skype voi telefoni teel ithenduses vdhemalt 1-5
korda, sGnumivahetuses/edastuse teel sama tihedalt (27%) ning sama tihedalt kohtub oma
sopradega silmast silma 19% opilastest. Teistel juhtudel kas tehakse seda harvem vdi siis
rohkem. Seega ollakse sOpradega igapédevaselt kontaktis kasutades erinevaid sOnumite
saatmist voimaldavaid vahendeid. Silmast silma kohtutakse harvem.

Kui uurida seda, kuidas on omavahel seotud digitaalsetes vahenditega méangimise aeg ja
kehaline aktiivsus sopradega suhtlemise sagedusega (joonis 1.7), siis vdib 6elda, et need
opilased, kes pole kehaliselt vdga aktiivsed, kohtuvad sopradega ka harvem, kuid Kkui
digitaalsete vahenditega méngitakse vdhem kui 4 tundi siis see sdpradega kohtumise osas
erilist rolli ei médngi. Kui arvutis ollakse kauem kui 4h, siis on erinevusi mérgata.
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Kui tihti kohtud oma sopradega parast koolitunde
SILMAST-SILMA

B Vaga harva voi lildse mitte B Harvem kuiigal nadalal = Igal nadalal mIga paev

0 pdeva

1 pdev
2 pdeva
3 pdeva
4 paeva
5 pdeva
6 paeva

7 paeva

Mitmel paeval viimasel nadalal oled Sa olnud

paevas vahemalt tund aega kehaliselt aktiivne?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oh
0,5h
1h
2h
3h
4h
5h

6h

7h

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mitu tundi paevas mangid Sa arvutis vmt mange?

Joonis 1.7. Silmast-silma kohtumine sopradega

Viimasel joonisel on niha, et 7 tundi mangib digitaalsete vahenditega minge 33 Opilast.



2. KIUSAMINE

Opilastest 33% ei oska delda, kas tema koolis esineb koolikiusamist. 31% Opilastest leiab, et
tema koolis kiusatakse harva, 18% Opilastest vdidab, et arvatavasti ei esine koolikiusamist
ning 11% Jpilastest vdidab, et nende koolis esineb koolikiusamist tihti. 7% véidab, et nende
koolis ei esine kindlasti koolikiusamist. Koolikiusamist tajuvad need Opilased rohkem, kes
sellega on ise ldhemalt kokku puutunud. Enim esineb koolikiusamist dpilaste arvamusele
tuginedes 6. ja 7. klassis ning tiidrukud tajuvad seda isegi rohkem kui poisid (joonis 2.1).
Koolikiusamise tajumisel eristub oluliselt pdhikooli osa ehk pdhikooli Opilased tajuvad
koolikiusamist rohkem kui giimnaasiumi opilased.

Kas Sinu koolis esineb kiusamist?

| | - | | | 56| |

| | (|51 | | | - |

| - | | | ?5 | |

| |58 | | | - | |

| - | | | | - | |

| - | | | | - | |

| - | | | | - | |

| 49| | | | - | |

| | - | | | | - |

| I51 | | | - | |

| 5ICl | | | an | | 2|O

| I85 | | | I76 | | -

| 2(?_ | | I26 | | - |
[IjI'0 | | | - | | | 25I

| | - | | | - | | - |

. 25 . . . 36 . . A2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei - kindlasti ei esine Ei - arvatavasti ei esine Ei oska delda Jah - harva W Jah - tihti

Joonis 2.1. Koolikiusamise esinemine

Vastanutest vdidab 37%, et ei ole koolikiusamist ise kogenud, 33% on langenud ise
koolikiusamise ohvriks. 30% opilastest ei osanud delda, kas neid on koolis kiusatud. Nendest,
keda on koolis kiusatud, on 46% poisid ja 54% on tiidrukud.

Kui 5.-6. klassis kogevad poisid kiusamist rohkem, on see 7. klassis samavéérne, siis edaspidi
tajuvad tiidrukud suuremat kiusamist kui poisid (joonis 2.2). Enim kogevad kiusamist 9.
klassi tiidrukud ja 12. klassi poisid, koige vahem 5. klassi tiidrukud ja 10. klassi poisid.

Kas dpilased on kogenud viimase kahe kuu jooksul kiusamist, vastas 41% Opilastest, et teda ei
ole koolis kunagi kiusatud ning 37% Opilastest viitis, et teda ei ole viimasel kahel kuul
kiusatud. Seevastu 11% Opilastest viitis, et teda on selle aja sees iliks kord kiusatud ning 6%
Opilastest on kogenud enda sonutsi 2—3 korda kuus kiusamist. Kord néddalas kogeb kiusamist
3% ja mitu korda nddalas 2% Opilastest. Kdige enam kogevad kiusamist — mitu korda néddalas
— 5. klassi poisid (6% 5. klassi poistest) ja kdige vihem 10. klassi tiidrukud (55% neist véidab,
et neid pole viimase kahe kuu jooksul kordagi kiusatud).

Koolikiusamist toimub viga erinevatel viisidel. Opilastel paluti hinnata kui sageli neid on
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kiusatud. Joonisel 2.3 on kokku vdetud need vastused, kus Opilased viitsid end olevat
kiusatud alates iihest korrast kuni mitme korrani nddalas.

Kas Sind on koolis kiusatud?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Jah Ei oska delda WEi

Joonis 2.2. Kiusamise kogemus

Vilja on jdetud vastused, kus véideti, et neid pole iildse kiusatud voi pole seda tehtud kahel
viimasel kuul, andmaks tépsemat iilevaadet dpilaste koolikiusamise kogemusest. Halvustavaid
markusi, Orritusi ning korvale jatmist iihistest tegevustest iiks kord ja enam on kogenud 46%
végivalla ohvriks langenud Opilastest (joonis 2.3). 17% oOpilastest on kogenud kiusamisega
kaasnenud fiiiisilist valu, 17% Opilasi on nende arvates dhvardatud fiilisilise vagivallaga, 13%
on saanud halvustavaid tekstisonumeid ning 8% kohta on tehtud pahatahtlikke seinapostitusi
vOi loodud veebileht, milles dpilase iile naerdakse.

Kas ja kui sageli on Sind kiusatud jargmise viisil? (n=1623)
(enne kiusamise nimetust tulpadel on vastavat kiusamist maininute arv)

Tehtud halvustavaid markusi, narritud ja drritatud.
Jaetud kdrvale Uhistest tegevustest ja vestlustest

Saadetud halvustavaid tekstisGnumeid, e-maile

Tehtud Sinu kohta pahatahtlikke seinapostitusi voi
loodud veebileht, milles Sinu lle naerdakse

Ahvardatud fldsilise vigivallaga

270 | 279 | 126 | 207 | 741

Togitud, pekstud v8i muul viisi tekitatud fiisilist
valu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Uks kord 2 voi 3 korda kuus Umbes 1 kord nddalas m Mitu korda nddalas

Joonis 2.3. Kiusamise viisid ja sagedus. Enne kiusamise viisi nimetust tulpadel on toodud
vastavat kiusamisviisi maininud Opilaste arv kokku

Kodige rohkem véitsid Opilased, et neid on enam kiusatud oma klassi dpilaste poolt (47%
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kiusamist kogenud Opilastest), jargnes kiusamine Opetajate poolt (23%), mdnevorra vihem
kogetakse kiusamist vanemate klasside Opilaste poolt (18%) ja veelgi vdhem nooremate
klasside dpilaste poolt (7%) (joonis 2.4). 5% nimetas siin teisteks kiusajateks vooraid (1%),
sopru (1%) endisi koolikaaslasi (0,4%) ja tuttavate sopru (0,4%). Siingi on arvestatud
kiusamist alates iihest korrast kuni 2-3 korda nédalas, jittes vilja vastused, milles Gpilased
vditsid end iildse mitte kiusatuna ja mitte viimasel kahel kuul.

Kelle poolt on Sind koolis kiusatud? (n=1338)
(enne kiusaja nimetust ja tulpadel on vastavat kiusamist maininute arv)
|

E Vanemate klasside Gpilased 27
(32} e
e Oma klassi dpilased
|
& Nooremate klasside 8pilased 11
|
2] e .
=4 Opetajad |37
< . -
© Teiste poolt (nimeta allpool) 8
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uks kord 2 voi 3 korda kuus Umbes 1 kord nadalas B Mitu korda nddalas

Joonis 2.4. Koolikiusamise peamised pohjustajad ning kiusamise tihedus

Uldisemalt saab vilja tuua, et koolikiusamine on kdige rohkem seotud klassikaaslastega
labisaamisega. 13% koolivdgivalla ohvriks langenuist viitis oma suhteid klassikaaslastega
olevat kuidas kunagi.

Opilased arvavad, et kiusamise puhul tulevad ise toime 57%, 39% riigiks alati vdi enamasti
sopradega (joonis 2.5). Politsei poole podrduks kiusamise korral alati vdi enamasti 3%
Opilastest. Enamasti voi alati ei teeks midagi 19% vastanutest. Lisaks poordutakse sugulaste
v0i vanavanemate poole (1,5% Opilastest) ning vanema venna vdi 6e poole (0,8%).

Kuidas kaitud, kui sind kiusatakse?

Ei tee midagi 300 234 m 741
Tulen ise toime 687 276 : 509
Poordun klassijuhataja poole 661
Poordun mdne kooli tootaja poole 700
Poordusime politseisse 722
R3aagin vanematega 548
Raagin sdpradega 501
| |
H Alati Enamag’%flj Saggl?% [ | Harng% H Mitte GKB%agT %Pg/oska Oelda 100%

Joonis 2.5. Kéitumine koolikiusamise puhul

Opilastest on ise kiusaja rollis olnud 21% vastanutest, mis jaguneb poiste osakaaluks 65% ja
tiidrukute osakaaluks 35% ning koige kiuslikumad on enda sonutsi 12. klassi poisid.

Kui dpilased on tunnistajaks toimuvale vagivaldsele kéitumisele, siis 31% vididab end alati voi
enamasti poorduvat sdprade poole, 29% sekkub alati vdi enamasti ise, alati vOi enamasti ei tee
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midagi 15% vastanutest (joonis 2.6). Kellegi muu (klassikaaslaste, dpetajate, klassijuhataja)
poole p66rdub alati vai enamasti 3% vastanutest.

Kuidas kaitud kui nded, et koolis kedagi kiusatakse?

Ei tee midagi 280 279 452
Sekkun ise 537| 325
P66rdun mdne kooli todtaja poole 421| 406
R3dgin oma vanematele 255 |252 420
Poordun oma sBprade poole 4|95 469 344
| I I | |
B Alati Ena mas?[?6 Sage2|'|0% [ | Harvém% H Mitte ?(B?wéagi SE?%){)ska 6e|d3100%

Joonis 2.6. Opilaste kiitumine kui nievad, et koolis kedagi kiusatakse

Koolikiusamist kogevad rohkem tiidrukud ning kiusajad on rohkem poisid. Pdhiliseks
kiusamise viisiks on halvustamine, narrimine, Orritamine, eemalejitmine iihistegevustest.
Uldjuhul tulevad opilased kiusamisega ise toime ning on valmis vajadusel ka ise sekkuma.
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3. KEHALINE AKTIIVSUS

TAI uuringus soovitatakse Opilastel olla kehaliselt aktiivne iga pdev vdhemalt iiks tund.
Selliseid opilasi oli kdesolevas uuringus 16% ning koige aktiivsemad on enda sonutsi 8. klassi
poisid (27%) (joonis 3.1). Kdige enam opilasi (19%) vastas, et nad on kehaliselt aktiivsed
vihemalt ithe tunni neljal pideval nidalas. Uldse ei ole kehaliselt aktiivne 4% vastanutest.,
koige vihem on aktiivsed 12. klassi poisid, kelledest 16% ei ole viimasel nddalal olnud mitte
ithelgi pdeval vihemalt tund aega kehaliselt aktiivne.

Mitmel paeval viimasel nddalal oled Sa olnud padevas vahemalt tund aega kehaliselt

, , aktiivne? ,
27 26 39
30 | |27 | 44|
31 | | 34 | |
3|>3 | |44 |
| 32| | 34|
31 | 312 | |46
24 | 29 | | 29 |
| 30 | |42 |
| 31 | |34 |
| 27 | 318 |
| 31 | 2|2 |
| 4a | | 36 |
| 19 | | 18|
27 | | 25 | |
5 | | 5 | | ¢
| | | |

I14 15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H 0 pdeva H 1 pdev 2 pdeva 3 pdeva
4 pdeva 5 pdeva M 6 pdeva W 7 pdeva

Joonis 3.1. Opilaste kehaline aktiivsus niidalas

Otsene seos on pere majanduslikul joukusel ja kehalisel aktiivsusel. Nendest Opilastest, kes
hindavad oma pere majanduslikult kindlustatust korgeks, on kehaliselt aktiivsemad kdigil
nddalapdevadel, 6% koigist vastanutest. Mida kehvemaks oma majanduslikku joukust
opilased hindasid, seda viiksem oli ka kehaline aktiivsus, kuna puuduvad vahendid
erinevatest treeningutest osavotmise eest tasumiseks.
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4. MONUAINETE TARVITAMINE

Noortele suunatud koduleht Narko.ee? iitleb, et monuained on iildises mdttes ained, mis
mdjutavad inimese enesetunnet, kditumist ja imbritseva maailma tajumist. Enamasti peetakse
monuaineteks narkootilisi aineid, mida inimesed kasutavad joobe ja naudingu saamiseks, kuid
on illegaalsed ja tervisele ohtlikud. Lii Maripuu toob oma 2013. a TU Pirnu kolledzis kaitstud
13putsos® allikatele toetudes vilja, et kik narkootilised ained ei ole seadusega keelatud ja
tihti ei osata neid uimastiteks pidadagi. Monuaineteks loetakse ka tubakat ja alkoholi, mis on
kaks koige ohtlikumat seaduslikku narkootikumi. Kuna need kuuluvad suures osas
seltskondliku elu juurde, siis peetakse neid palju ohutumaks kui heroiin ja kokaiin. Ometi
tekitavad alkohol ja tubakas kiiresti soltuvust ja tapavad igal aastal kaks korda rohkem inimesi
kui naiteks kokaiin ja heroiin®.

Parnu koolide Opilaste mdnuainete tarvitamisest soo ja klasside 1dikes annavad iilevaate
joonised 4.1 ja 4.2.

70% 62% 64%
60%
50%
A0% 35%
30% 28%
20% 15% 17% 16% 15%
- il o
e -
Tubakatooted  Alkoholi viimasel Alkoholi elu Kanepit viimasel Kanepit elu
30-1 pdeval jooksul 30-1 paeval jooksul
m Poisid m Tidrukud

Joonis 4.1. Monuainete tarvitamine poiste ja tiidrukute 10ikes

Alkoholi tarbimine on noorte seas endiselt suur probleem, sest 2011. aasta Pdrnu koolide
uuringu raportis oli alkoholi tarbinud samas suurusjargus Opilasi, kuid kui seni olid poisid
agaramad alkoholi tarvitajad, siis niitid on tiidrukud suurema niitajaga. Positiivne on see, et
viimasel 30-1 pdeval on alkoholi tarvitanud poole vdhem Opilasi ja seega vOib arvata, et
enamus neist on alkoholi vaid proovinud voi tarbib vidga harva. Tubakatoodete osas on
arengud positiivsed, sest vorreldes 2011. a tulemustega on paari protsendipunkti vorra
mirgata langust, mis on sarnane riigi keskmisega®. Narkootiliste ainete tarvitamise osas
vordlust varasemate tulemustega teha ei saa, sest kdesolevas uuringus kiisiti eraldi kanepi
tarvitamist, kuid varasematel aastatel on see ka kdige levinum narkootiline aine olnud. Kanepi
tarvitamise kohta voib delda, et 15% Opilasi on seda elu jooksul tarvitanud, kuid viimasel 30-I
paeval tegi seda poistest poole ja tiidrukutest 2/3 vihem vastanuid.

Klasside 16ikes tulemusi vaadates voib Oelda, et nooremates klassides tarbitakse monuainetest
pigem alkoholi voi suitsetatakse ja seda pigem véhesel maéral, kanepi tarbimist on mainitud
alates 6. klassist. Giimnasistide seas on aga alkoholi tarvitamine viga levinud ja ka kanepit on

2 http://wvww.narko.ee/mis-on-narko/

® Maripuu, L. 2013. Mdnuainete tarbimise harjumused Pzrnu koolinoorte seas aastatel 2000-2011.

4 Ganeri, A. 2000. Uimastid. Tallinn: Egmont Estonia.

Shttp://www.tai.ee/et/terviseandmed/uuringud?limit=10&filter catid=0&filter year=0&filter pubid=0&filter la
nguageid=0&filter=hbsc&filter order=p.publish year&filter order Dir=DESC

18


http://www.narko.ee/mis-on-narko/
http://tartu.ester.ee/record=b2661062~S1*est
http://www.tai.ee/et/terviseandmed/uuringud?limit=10&filter_catid=0&filter_year=0&filter_pubid=0&filter_languageid=0&filter=hbsc&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.tai.ee/et/terviseandmed/uuringud?limit=10&filter_catid=0&filter_year=0&filter_pubid=0&filter_languageid=0&filter=hbsc&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC

kolmandik vastanutest proovinud. Viimasel 30-1 paeval on kanepit siiski tarvitanud poole
vihem glimnasiste kui seda elu jooksul teinud on.

120%
-— ~&—Tarbinud
70 -
100% 92% Talkohohelu
9%, jooksul
~{=Tarbis alkoholi
80% viimasel 30
paeval
T arbinud
S0 kanepit elu
43% jooksul
40% S uitsetab
333%
31%
| 27%
20% 10%12% o~ ~20% o ~@~Tarbis kanepit
13 ————l/”lsn/\. viimasel 30-1
0% |3 . 11%  12% _10% paeval
2 0 6%
0% 5. 5. 7% g 9. 10. 11 12

Joonis 4.2. Mdnuainete tarvitamine klasside 10ikes

Jargnevalt tuuakse pohjalikum tilevaade kolme monuaine tarvitamisest.

4.1 Suitsetamine

Tulenevalt Eesti Tubakaseadusese §27 ja §28 on alaealistel suitsetamine ja suitsuvabade
tubakatoodete tarvitamine keelatud. Alaealistel on keelatud ka omada vO0i omandada
tubakatooteid. Nagu eespool mainiti suitsetab kiisitletud opilastest 16%, kuid kui kiisiti kui
vanalt esimene sigaret suitsetati, siis on suitsetajate arv suurem, sest vOimalus sellele
kiisimusele vastata oli ka neil, kes ei suitsetanud. Pohjus voib olla ka selles, et esimene sigaret
kiill suitsetati, aga suitsetajaks siiski ei hakatud voi on praeguseks suitsetamine maha jietud.
Klasside 16ikes on suitsetajate osakaalu kahekordset tdusu margata alates 8. klassist, mis
kasvab giimnaasiumiastmes kolmandikuni vastanud dpilaste arvust (joonis 4.3).
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Kas S5a sultsetad?
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Joonis 4.3. Suitsetajate osakaal klasside 15ikes

Alates 9. klassist on tiidrukud sagedamini suitsetajad kui poisid. Vorreldes TAI viimase
uuringuga on kédesoleva uuringu vastavate klasside tulemused peaaegu samad, kuid 5. klassi
poisid on mérkinud end kaks korda ja 9. klassi tiidrukud kolmandiku vorra sagedamini
suitsetajaks kui iile-eestilisele uuringule vastanud.

Esimene sigaret suitsetati keskmiselt 12—-13-aastaselt, kuid 11-aastaselt vOi nooremalt tegi
seda end suitsetajaks nimetanud poistest 46% ja tiidrukutest 24% (vt tabel 4.1). Sellest tabelist
on ndha, et kuigi 2% vastanutest on méarkinud end suitsetajaks pole nad siiski kunagi
suitsetanud.

Tabel 4.1. Esimese sigareti suitsetamise vanus soolises vordluses

Jah, ma suitsetan Ei, ma ei suitseta

P T Koos P T Koos
Ei ole kunagi suitsetanud 2% 1% 2% 66% 69% 68%
11-aastane vOi1 noorem 46% 24% 33% 15% 7% 10%
12-aastane 14% 22% 18% 6% 6% 6%
13-aastane 12% 22% 18% 6% 6% 6%
14-aastane 10% 15% 13% 3% 5% 4%
15-aastane 8% 8% 8% 2% 3% 3%
16-aastane vO1 vanem 7% 8% 7% 2% 3% 3%

Kui vaadelda, kuidas esimese sigareti suitsetamise vanus midrab seda, kas vastaja ka praegu
suitsetab, siis seda viga kindlalt delda ei saa, sest enamus vastajaid on oma esimese sigareti
teinud 11-aastaselt voi nooremalt. Tulemused on sarnased TAI uuringuga (44% 15-aastastest
proovis esmakordselt suitsu 13-aastaselt voi varem) ja ka 2011. aasta uuringuga (keskmine
suitsetamisega alustamise vanus 12,9 aastat).

Suitsetamise sageduse kohta annab {ilevaate joonis 4.4, kus on mérgitud suitsetamise sagedus

koikidest Opilastest. Suitsetamise sagedust mirkis 393 vastajat, mis on kuue vorra viiksem
kui end suitsetajaks pidanute arv.
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Kui sageli (kui iildse) Sa praegu suitsetad? (n= 393)
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mVahem kul korra nadalas Vahemalt Gks kord nadalas, kuld mitte iga paev W iga pdev

Joonis 4.4. Suitsetamise sagedus klasside ja soo 1dikes

Kui 5.-7. klassi Opilaste vastuseid suitsetamise sageduse osas vOib pidada veidi
iilepaisutatuks, siis alates 8. klassist tuleb suhtuda tulemustesse tdsiselt, sest kui 5-9%
pohikooli viimaste klasside Opilastest iitleb, et ta suitsetab iga péev, siis see on tdsine nditaja.
Giimnaasiumi osas on igapédevaseid suitsetajaid 10-13%, kuid 11. ja 12. klasside tiidrukute
seas teeb seda pea viiendik ja see on tdsine probleem.

Suitsetatavate sigarettide arvu kohta said vastata ainult need, kes iitlesid, et nad suitsetavad
iga pdev. Enamasti suitsetatakse 3—5 sigaretti pdevas, kuid keskmiselt 10 tiitarlast igast
glimnaasiumiastme klassist on mérkinud vastuseks ka 5-10 ja 3 vastajat 10-15 sigaretti.
Vastuste seast eemaldati 15-20 ja 20 voi enam sigaretti suitsetanud vastajate vastused (kokku
17 respondenti), sest kdrvutades nende tulemusi teiste vastustega ei olnud alust arvata, et need
oleksid tdepirased.

Sigarettide hankimise viisi kohta annab iilevaate joonis 4.5. Joonisel on toodud vastavat
hankimisviisi rakendanute arv ja tulba vérvilised osad néitavad protsentuaalset osakaalu.
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Kuidas hangid sigarette?
Ostan ise kauplusest/kioskist 41 ‘ & —
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Lasen mdne | taiskasvanul osta 33 29 —
*E‘ Vétan kodust vanematelt 48 10 -
§ Vanemad ise pakuvad 9 e
Ostan/saan sOpradelt ja tuttavatelt 72 : 30 —
Muud véimalused {nimeta alipool ) 7 : 3 -
0% 10% 20% 30% A0 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Harva = Sageli mEnamasti ®Alati

Joonis 4.5. Sigarettide hankimise viis poiste ja tiidrukute 16ikes

Uldiselt vdib delda, et kauplusest ja kioskist, kas siis ise vdi teistel osta laskmine, on kdige
sagedasemad sigarettide hankimise viisid, mis oli nii ka 2011. aasta uuringus. Kolmandal
kohal on sopradelt voi tuttavatelt saamine. Kuna suitsetajad on selles kiisitluses enamasti
giimnaasiumiealised ja abituriendid ning sageli ka juba tdisealised, siis vOib juhtuda, et nemad
on need, kes siis ostavad vO0i annavad oma alaealistele klassikaaslastele voi tuttavatele.
Pohikooliealiste vastajate seas oli ka mitmeid kordi mainitud, et nad ostavad ise. Hea on
tddeda seda, et vdhemalt kodust ja vanematelt sigarette védga sageli ei saada. Muid
hankimisviise mainis 21 vastajat ja neis oli mérgitud, et on ise tdisealised ja voivad osta voi
siis ostavad neile joodikud v4i asotsiaalid.

Kui vaadata klasside 13ikes sigarettide hankimise viise, siis kauplusest/kioskist ostmise ja
tdiskasvanul osta laskmise joonis 4.6, kuhu on koondatud ainult giimnasistide vastuste
iilevaade, seda ka kinnitab.

Ostan ise kauplusest/kioskist [n=210)
a1 13 5 27
Lasen mdnel taiskasvanul osta [(n=226)
0% 10% 20% 0% A0 50% GO T 2% 90% 100%
Harva Sageli B Enamasti m Alati
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Joonis 4.6. Sigarettide hankimise viis klasside 16ikes

Jargmine oluline kiisimus, mis uurijaid huvitas oli see, et miks iildse suitsetatakse ja sellest
saab iilevaate jooniselt 4.7. Kdige populaarsem vastusevariant oli nii poiste kui tiidrukute
seas, et tahtsin proovida, kuid kdige suurem ,,alati* vastuste osakaal on valiku ,,see on lihtsalt
halb harjumus® puhul. See vastusevariant oli ka 2011. aasta uuringu tulemustes kdige
sagedamini pakutud vastus. Kolmandal kohal on sageduse poole pealt valik ,,minu sdbrad
suitsetavad“. See pole aga iillatav, et teismelise eas on sopradel suur modju. Samas
populaarsuse saavutamist suitsetamise teel oluliseks ei peeta, eriti on see tiidrukutele
ebaoluline, kuid kodus suitsetavad pereliikmed on ka sagedasti halvaks eeskujuks.

Mis pShjusel Sa suitsetad?

Tahtsin proovida 74 n
Tahan olla populaarne 24 (3 —
9 Minu s8br ad suitsetavad 12 29
2 Minu kodus sultsetatakse 19 12
See on lihtsalt halb harjumus 23 | 29 —

Muud pdhjused {nimeta allpool) 6 } 1
Tahtsin proovida 106 24 _
Tahan olla populaarne 14 2 _
-5 Minu sibrad suitsetavad 49 a2 :
3 Minu kodus sultsetatakse 28 1
See on thtsat hats harjurus [ZAINED
Muud pdhjused {nimeta alipool) 7 5 —

0% 10% 20% 30% a0% SO% 60% 70% BO% % 100%
Harva Sagell WEnamasti WAlat

Joonis 4.7. Suitsetamise pohjused soolises jaotuses

Klasside 15ikes on giimnasistid need, kes pigem suitsetavad proovimise pérast ja 5.—7. klassi
opilased need, kes tahavad olla populaarsed. Muude pdhjustena tdi 64-st vastajast 39 esile
ndrvide rahustamise ja stressi maandamise vajadust, lilejddnud teevad seda seltskonnas voi
lihtsalt 15bu pérast. Uks vastaja tdi vilja ka jirgmist: ,,Ei uskunud alguses, et tegu on nii
soltuvust tekitava asjaga ning hiljem ei saanud sellest enam lahti*.

Jargneval joonisel 4.8 on toodud kohad, kus suitsetatakse. Kdige sagedamini tehakse seda
tanaval, pargis voi rannas (44% suitsetavatest respondentidest) ja ka kodus (27% poisse ja
30% tiidrukuid). Koolis suitsetab 15% suitsetavatest vastajatest.
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Kus Sa suitsetad?

Koolis/kooli territooriumil (tdpsusta allpool 15 8
n Kodus 31 21
< Tanaval/pargis/rannas 31 29
Muud kohad (nimeta allpool) 15 11 13
Koolis/kooli territooriumil (tdpsusta allpool 19 14
"é‘ Kodus 68 24
E Tanaval/pargis/rannas 62 42 30

~
-
w g

Muud kohad (nimeta allpool) 23

0% 10% 200 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%
Harva Sageli ®mEnamasti mAlati

Joonis 4.8. Suitsetamise kohad soolises jaotuses

Vaadates klasside 10ikes suitsetamise kohti vOib Oelda, et kooli territooriumil suitsetavad
enamasti vOi alati pigem glimnasistid, kuid ka pohikooli 10puklasside suitsetajad ei jdd neist
kaugele maha. Selle kiisimuse juures sai ka tdpsustada ja kdige sagedasemad vastused olid, et
suitsunurgas vOi kooli korval. Téanaval, pargis vOi rannas suitsetavad sagedamini
pShikoolidpilased. Kodu eelistavad vordse sagedusjaotusega nii abituriendid kui ka 7-ndikud,
kuid viimaste seas on arvuliselt neid vaid 3. Vastajatel oli voimalus tdpsustada ka seda, kus
mujal veel suitsetatakse ja tuli vilja, et sageli tehakse seda pidudel ja sdprade juures.

Seda, millistel pohjustel loobutaks suitsetamisest saab ndha jooniselt 4.9. Vaieldamatult on
esimesel kohal tervise halvenemine ja soov jirgida tervislikke eluviise. Nii poiste Kui
tiildrukute puhul on ka tiidruk- voi poiss-sobrad kui ka lihtsalt sOprade mittesuitsetamine
olulised suitsetamisest loobumise mojurid. Sigarettide hind on tagantpoolt kolmas, kuid ei jaa
soprade mojule palju alla. Kdige vdhem mojutavad suitsetamisest loobumist sigarettide
hankimise keerukus ja suitsetamiskoha puudumine. See néitab, et sigaretid on kéttesaadavad
ja suitsetamist ei margata. Vorreldes 2011. aasta uuringuga on tulemused sarnased, sest tervis
on endiselt tédhtis.

Kui vaadata sama kiisimust klasside 10ikes, siis on niha, et tervise parast muretsevad pigem
nooremad Opilased. PShjuseks voib olla see, et vanemad dpilased nédevad, et tervis ei ldhegi
kehvemaks, sest suitsetamise moju ei ilmne kiiresti. Samas néitab see koolide tohusat t66d
suitsetamise ennetamisel, sest nditeks 5. klassi Opilased muretsevad kdige rohkem
suitsetamise kahjuliku moju pérast. Sigarettide hankimise keerukus ja suitsetamiskohtade
puudus on probleemiks pigem 5.—7. klassi Opilastele, giimnasistid neid véga oluliseks
suitsetamisest loobumise pohjuseks ei pea. SGprade moju erinevus tuleb kenasti vélja jooniselt
4.10, kus on ilmekalt niha, et nooremates klassides on sdbrad véga olulised kiitumise
mojutajad ja pohikooli 16puklassidest alates soprade mdju muutub jarjest vihem oluliseks.
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Millistel pohjustel loobuksid suitsetamisest?

Tervise halvenemine |

Slgarettd maksavad lilga pallu .
Sigarette on keeruline hankida |

Ei ole kohta, kus suitsetada

Minu tiidruk/poiss-sdber soovib seda |
SBbrad ef suitseta .

Soovin jargida tervistikke eluviise |
Muud pdhjused (nimeta allpool)

Poiss

Tervise halvenemlne e |

Sigaretid maksavad liiga palju .

Sigarette on keeruline hankida [ BSad e

Ei ole kohta, kus suitsetada i : :

Minu tudruk/pocss—sﬁber socwib seda '
Sbbrad eisuitseta il

Soovin ;argrda tervistikke eluviise

Muud pahjused (nimeta allpool) m

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%

Tudruk

» Vaheoluline W Ei oska delda ® On oluline ®Onvaga oluline

Joonis 4.9. Suitsetamisest loobumise pohjused soolises jaotuses

Sobrad ei suitseta (n=344)
g
-
R
R
&
L),
£ o
1
% 10
R
§ 1L
R
: 12
N ’ -
0% 10% 20% 30% 40% 50%
w Vaheoluline = Eioska delda = Onoluline ®On vaga oluline

Joonis 4.10. Suitsetamisest loobumise pdhjus ,,Sobrad ei suitseta® klasside 15ikes

Seekordses uuringus sooviti dpilastelt teada ka seda, kas tarbitakse vesipiipu, huuletubakat ja
e-sigarette, sest jarjest enam noori arvab, et need pole kahjulikud ja tarbivad neid. Vaadates
tulemusi klasside ja soo 1dikes (joonis 4.11), siis on néha, et 5. klass ei tarbi vesipiipu peaaegu
iildse, kuid alates 6. klassist hakkab tarbimine jérjest suurenema joudes giimnaasiumiastmes
juba kolmandiku aeg-ajalt vesipiipu tarvitava opilaseni.
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Kas Sa oled kunagi elus suitsetanud vesipiipu?
» p : )
w
T
. P
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TR
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= 7Y
s P
S 3
. P
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S
~ —
= T4 7 : 19% :
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
=i = Jah, olen mdned korrad proovinud
® Jah, olen kunagi suitsetanud/tarbinud, enam mitte W Jah, aeg-ajalt
| Jah, iga piev

Joonis 4.11. Vesipiibu suitsetamise sagedus soo ja klasside 16ikes

Huuletubaka tarvitamise osas (joonis 4.12) on tulemus positiivsem, sest vahemalt tiidrukud
seda tarbinud eriti ei ole, kuid giimnaasiumiastme poistest 18-41% on selle toote iiles leidnud
ja abiturientidest tarvitab seda iga piev 6%. Uleriigilise uuringu suhtes on Pérnu linna koolid
paremal positsioonil, sest Parnu poisid ei tarvita huuletubakat nii palju kui seda poiste kohta
varasemas raportis margitud on.

Kas Sa oled kunagi elus tarvitanud huuletubakat?
. P
a2l
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u {
T — - - —~ - - - - -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mEi » Jah, olen méned korrad proovinud
w Jah, olen kunagi suitsetanud/tarbinud, enam mitte ® lah, aeg-ajalt
m Jah, iga piev

Joonis 4.12. Huuletubaka tarvitamise sagedus soo ja klasside ldikes.

E-sigarettide tarbimise sagedus on toodud joonisel 4.13, kus jélle on méirgata, et vanuse
suurenedes tarbimine tduseb. Kui kuni 9. klassini on mittetarvitajate hulga vihenemine péris
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kiire, siis giimnaasiumiastmes see nii hoogne enam ei ole jdades nii poiste kui tiidrukute puhul
pidama 35-44% juurde. Aeg-ajalt vdi regulaarselt tarvitajaid on siiski mitte iile 15%,
enamasti on paar korda proovitud vai tarbimine Idpetatud.

Kas Sa oled kunagi elus suitsetanud e-sigarette?
“ P L . 8% 166 ()
- — . __—— 5}
y P — — R — e 14%, anll
| R T N 137 vk
. P 20% S%E
T ———— g ————w— oy,
" ] 17% 11% TR
T — S T s 18% Co11% B
o P 30% - 9% DN
I TN 30% 5% I
s P I % 4% I
T I [ 30% - 10% DN
L~ PINEESTIE T 0000900 37% . 1o% IR
T e R —y V- S : 6% SN
~ P IR R 0 19% AN
LR 3 _ = 5 A9% K - 10% I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Ei # 1ah, olen méned korrad proovinud
W Jah, olen kunagl suitsetanud/tarbinud, enam mitte ® Jah, aeg-ajalt
W Jah, iga paev

Joonis 4.13. E-sigareti suitsetamise sagedus soo ja klasside 10ikes

Uleriigilise uuringu tulemustega vordluses on Pidrnu vastavas vanuses opilased pisut
positiivsema tulemusega.

4.2 Alkohol

Lii Maripuu kirjutab oma 2013 aastal kaitstud 16put6656, et ,,alkoholi tarbimine on iildjuhul
sotsiaalne tegevus, seda juuakse pidustustel ja kurbadel stindmustel. Sellest tulenevalt
peetakse alkoholi kahjutuks ajaviiteks“. Noored ndevad juba viiksest peale kuidas nende
vanemad ja teised ldhedased alkoholi tarbivad nii rd0mu tdhistamiseks kui mure
leevendamiseks ja see mdjutab ka nende tarbimisharjumusi. Eesti Alkoholiseaduse §46
kohaselt on alaealistel keelatud tarbida alkoholi. Jargmine, §47, keelab alaealistele ka alkoholi
omamise ja omandamise. Seega kdesoleva uuringu respondendid ei tohiks seaduse jérgi iildse
alkoholiga mingit kokkupuudet omada. Jargneval joonisel 4.14 on aga néha, et nii see siiski ei
ole. Alkoholi tarvitamise sagedust késitlevatelt joonistelt on eemaldatud 22 vastust, mis
mirkisid, et on tarbitud alkoholi 30 pdeva vdi rohkem ja seitse vastust, mis 20-29 pieval
alkoholi tarbimist véitsid, sest need on selgelt lile paisutatud ja ei langenud kokku ka
kontrollkiisimuste vastustega. Lisaks eemaldati 8 vastust, mis olid vastukéivad elu jooksul ja
viimasel 30-1 pdeval alkoholi tarvitamise suhtes. Vastavalt TAI uuringule on 11-15 aastaste
seas regulaarne alkoholi tarvitamine jérk-jargult vihenenud, olles 2014. aastal 3% tiidrukute
ja 6% poiste hulgas. TAI uuringu jargi on 2002-2014 on nii poiste kui tiidrukute seas langus
pea kolmekordne. Kiesoleva uuringu puhul seda vilja tuua ei saa, sest eelmiste aastate
kiisimustikus ei saanud regulaarset alkoholi tarvitamist kaardistada.

6 Maripuu, L. 2013. Ménuainete tarbimise harjumused Péarnu koolinoorte seas aastatel 2000-2011.
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Kui mitmel paeval oled Sa joonud viimasel 30-nel paeval alkohoolset jooki?
-.. - ___________Fu3
- |
1
. P 6% 1%
I
T
P
™~
Y
DoP
@«
T
. P
ol
o P
™ T
A
-
LA |
. P
-
T
W Mitte kunagi ¥ 1-2 paeval ® 3-5 pdeval ®6-9 paeval W 10-19 pdeval

Joonis 4.14. Alkoholi tarvitamine viimasel 30-1 paeval soo ja klasside 15ikes

Uldiselt vaib siiski delda, et sagedasemad tarvitajad on giimnasistid ning pdhikoolidpilased on

pigem alkoholi proovinud. Kuna kiisitlemise aeg oli varakevadel, siis v0ib arvata, et dues
niisama sOpradega koos oldi harvem ja seega ka alkoholi tarbimine ei olnud nii sage, kui
nditeks suvisel ajal see olla voiks. Glimnasistide hulgas voib tiheldada seda, et tarvitatakse

nditeks nddalavahetustel (69 pédeva), kui toimuvad peod. Kui uuriti, kui mitmel paeval
ollakse joonud alkoholi terve elu jooksul, siis on pilt teine ja see on niha joonisel 4.15.

Kui mitmel paeval oled Sa joonud elu jooksul alkohoolset jooki?
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o Mitte kunagi = 1-2 paeval » 3-5 pideval B 6-9 paeval 8 10-19 pdeval B 20-29 pieval B 30 pdeval voi rohkem

Joonis 4.15. Alkoholi tarvitamine elu jooksul soo ja klasside 1oikes
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Mida vanemad Opilased, seda suuremaks ldhevad tumedad alad ja suuremad tarvitamise tdusu
hiipped on enne ja parast 8. klassi. Seda voib pdhjendada teismeea eriparadega, kus reeglitele
vastu hakkamine on sagedasem. Giimnaasiumi 16puks on aga viga vihe neid Opilasi, kes pole
alkoholi iildse tarvitanud ja pigem on neid poiste kui tiidrukute seas. Tulemusi ei saa vorrelda
eelmiste Pdrnu koolidpilaste uuringutega, sest kiisimused on erineva piistitusega, kuid
hinnanguliselt on trend sarnane 2000. ja 2006. aasta tulemustega. 2011. aasta tulemus on
teistest veidi erinev, kuid tihest pohjust sellele on raske leida. TAI iile-eestilise uuringuga
vorreldes on alkoholi mitte kunagi tarvitanud 5. klassi tiidrukuid ja 7. klassi poisse Péarnu
Opilaste seas 10 protsendipunkti vorra vihem. 9. klassi tiidrukuid, kes alkoholi pole kunagi
proovinud on Péarnu valimis aga poole vahem, kui iile-eestilises valimis.

Jargnevalt uuriti seda, kui vanalt joodi esimest korda alkoholi rohkem kui iiks lonks ja millal
oldi esimest korda purjus. Tulemused on ndha tabelist 4.2 ja need niitavad, et purju ei ole
ennast joonud 67% ja rohkem kui iihe lonksu alkoholi ei ole tarvitanud 43% respondentidest.
Esimene tdsisem kokkupuude alkoholiga on siiski péris noorelt ehk siis poistel 11-aastaselt
vOi nooremalt ja tiidrukutel pigem 12—13-aastaselt, kuigi on ka palju neid, kes teevad seda 11-
aastaselt vOi nooremalt. Purju juuakse ennast vastajate iitluste kohaselt hiljem ehk siis 14-
aastaselt voi  hiljem. TAIl uuringu jargi on Eestis esmakordse alkoholi
tarvitamise indikaator 2014. aastaks vdhenenud poistel 16% vorra ja tiiddrukutel 11% vorra,
kuid Pérnus sellist vordlust tuua ei saa, sest eelnevatel aastatel nii detailset kiisimust ankeedis
ei olnud.

Tabel 4.2. Alkoholi tarbimise alustamine soolises vordluses

Join alkoholi
(rohkem kui lonksu) J3in ennast purju

P T Koos P T Koos
Mitte kunagi 46% 40% 43% 70% 65% 67%
11-aastaselt vOi varem 16% 11% 13% 3% 1% 2%
12-aastaselt 9% 8% 9% 3% 3% 3%
13-aastaselt 10% 15% 13% 5% 6% 5%
14-aastaselt 9% 12% 11% 7% 8% 8%
15-aastaselt 6% 9% 8% 7% 9% 8%
16-aastaselt voi hiljem 4% 5% 4% 6% 8% 7%

Klasside 1dikes alkoholi tarvitamise alustamist uurides on ndha tuttavat trendi, et nooremad
Opilased pole alkoholi tarbimisega veel alustanud, kuid 11-aastaselt voi nooremana alustamine
piisib koikides klassides 10—20% vahel. Abituriendid on selles osas vaid veidi erandlikud, aga
nende hulk on teistest erineva proportsiooniga ka. Uldiselt on jooniselt 4.16 niha, et
alustatakse 13-14-aastaselt ja giimnasistid ka 15-aastaselt vdi hiljem. Uheks vdimalikuks
pohjuseks voivad uurijad pakkuda, et esimene kokkupuude alkoholiga v3ib olla pohikooli
16pupeol, kus tunnetatakse esimest korda, et ollakse juba piisavalt suur.

Esimene purju joomine jadb siiski 15-aastaste ja vanemate kogeda (joonis 4.17) ja jaéb loota,
et need, kes on mérkinud, et on seda teinud 11-aastaselt voi nooremalt, ei ole osanud oma
alkoholi tarvitamise taset siiski adekvaatselt hinnata, kuigi alaealiste komisjonides vastavaid
naiteid siiski on.

Alkoholi tarvitamine sdltub kindlasti sellest, mida juuakse ja seda uuriti respondentidelt ka.
Olle ja siidri tarbimine on noorte seas ténu sellele vihesele alkoholisisaldusele kiittesaadavam
ja ohutumana niiv. Seda néitab ka joonis 4.18, kus on tarbimist mérkinute osakaal kdikidest
vastava soo vdi klassi grupis olnud vastajatest. Olle tarvitajate hulk jdib kuni 8. klassini

29



tidrukutel 7-16% ja poistel 13-24% piiresse. Iga pdev tarbivad olut pigem glimnaasiumi
noormehed, tiidrukud eclistavad siiski rohkem siidrit. Siidri, kui maitselt magusamat jooki,
tarbimist on mainitud dlle tarbimisest sagedamini.

Kui vanalt Sa esimest korda joid alkoholi (rohkem kui lonksu)?
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m 14-3astaselt » 15-aastaselt 16-aastaselt vii hijjem

Joonis 4.16. Esimest korda alkoholi tarvitamine soo ja klasside 1dikes

Kui vanalt Sa esimest korda joid ennast purju?
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® Mitte kunagi W 11-aastaselt vii varem W 12-aastaselt W 13-3astaselt
® 14-aastaselt = 15-aastaselt 16-aastaselt voi hiljem

Joonis 4.17. Esimest korda enda purju joomine soo ja klasside 16ikes
Joonisel 4.19 on toodud é&ra lahjade maitsestatud jookide ja veini tarbimine. Kui lahjad ja

maitsestamata joogid on tarvitamise proportsioonide osas alates 8. klassist sarnased, siis veini
tarbimise sagedus igal kuul vanematel Opilastel kasvab. Vein ei ole ka maitselt selline, mis
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noorematele opilastele meeldida voiks.

Kul sagell Sa tarbid 8lut (n=737) Kul sageli Sa tarbid slidrit? (n=1154)
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W Iga piev ® Iga nidal Iga kuu o Harvem W iga piev  ®Iga nidal Igakuu B Harvem
Joonis 4.18. Olle ja siidri tarbimine soo ja klasside 1dikes
Kui sageli Sa tarbid lahjasid maitsestatud jooke? Kui sageli Sa tarbid veini (n=763)
(n=828)
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Joonis 4.19. Lahjade maitsestamata jookide ja veini tarbimine soo ja klasside 1dikes

Viimased joogid, mida uuriti olid kange alkohol ja alkoholikokteilid (vt joonis 4.20). Nende
jookide puhul on jille mirgatav piir 8. klassi Opilaste juures, kus nende tarbimine ldiheb
hiippeliselt suuremaks ja on mdlema puhul suhteliselt sarnase mustriga. Seda vdib selgitada
kange alkoholi kéttesaadavuse suurema kontrolliga ehk see pole noorematele niivord
kittesaadav kui lahjemad alkohoolsed joogid. Muudest alkohoolsetest jookidest, mida markis
34 vastajat, nimetati kdige sagedamini Sampust ja vahuveini.

Alkoholi hankimise esmase viisi ehk ise ostmise kohta annab iilevaate joonis 4.21, millelt on
vélja jdetud pohikooli Opilased, sest nendeni sellisel viisil alkoholi eriti ei joudnu, Kuigi
moned seda mérkisid. Ostmise teel omandavad alkoholi siiski ka pigem abituriendid ja seda
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pohjusel, et nende seas on juba ostmist lubava vanusepiiri iiletanud Opilasi. Varasemate
uuringutega tulemusi viga vorrelda ei saa, sest kiisimused on piistitatud veidi teisiti.

Kui sageli Sa tarbid kanget alkoholi? (n=771) Kui sageli Sa tarbid segatud akoholikokteile?
| (n=861)
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Joonis 4.20. Kange ja segatud alkoholikokteilide tarbimine soo ja klasside 10ikes

Kui sageli Sa ostad endale alkoholi kauplusest/kioskist?
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Joonis 4.21. Alkoholi hankimine ostmise teel giimnaasiumis s00 ja klasside 16ikes

Joonisel 4.22 on ndha sdpradelt alkoholi saamise sagedus. Soprade tdhtsus alkoholi
hankimisel on kdige suurem 10. ja 11. klassis ja see on seletatav sellega, et siis huvi tekib
tarvitamise vastu, kuid osta veel ei saa. Samas abituriendid saavad osaliselt juba ise osta
alkoholi ja sopru neil selleks enam vaja ei ole.
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Kui sageli Sa ostad voi saad alkoholi sdpradelt?
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Joonis 4.22. Alkoholi ostmine voi saamine sopradelt soo ja klasside 10ikes.

Tépselt sarnane pilt avaneb ka siis kui vaadata tdiskasvanutel alkoholi osta laskmise sagedusi.
Modlemal juhul on just 10. ja 11. klassi tiidrukud need, kes lasevad tdiskasvanutel endale
alkoholi osta v0i saavad seda sdpradelt.

Uks vdimalus alkoholi kiitte saada on kodu ja seda kajastab joonis 4.23. Siin on jillegi
giimnasistid, sest pohikooli dpilastel see vdimalus nii levinud ei olnud. 8. ja 9. klassi
Opilastele vanemad on kiill juba pakkunud alkoholi, kuid seda ilmselt proovimise pérast, et
lapsed ei ldheks oma uudishimu rahuldama muude kanalite kaudu.

Kui sageli Sa votad alkoholi kodust?
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Joonis 4.23. Alkoholi kodust votmine v4i saamine S00 ja Klasside 15ikes
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Gumnasistidest votavad kodust alkoholi pigem 12. klassi poisid, kuid ka 11. ja 12. klassi
tiidrukud on seda sageli teinud. Vanemad pakuvad alkoholi ka pigem abiturientidele, kuid
siiski pigem harva kui sageli ja lisaks on vastajad kommenteerinud ka, et kiisivad vanematelt
maitsta, kui need tarbivad alkoholi.

Rannas, pargis voi muudes avalikes kohtades viga alkoholi el tarbita, kui siis harva.

Viimane alkoholi puudutav kiisimus oli selle kohta, miks tildse tarbitakse alkoholi. Joonis
4.24. niditab kuidas erinevate klasside ja soo 1dikes suhtutakse alkoholi tarbimisse peo
nautimise osas. Nagu néha, siis 5.—7. klass pidutsemiseks alkoholi ei vaja, kuid 8. klass on
seda juba maininud.

Kui sageli jdid pdhjusel, et see aitab Sul pidu nautida?
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Joonis 4.24. Alkoholi joomine pdhjusel, et see aitab pidu nautida soo ja klasside 1dikes

Siiski on glimnasistid ja eriti 12. klassi tiidrukud need, kellel on peo nautimiseks alkoholi
koige sagedamini vaja. Kui suitsetamise {iks pohjuseid oli stressi vdi probleemide
leevendamine, siis alkoholi tarvitavad sellel eesmérgil pigem abituriendid. Pohikoolis on see
vihemesinev pohjus. Glimnasistid tarbivad alkoholi ka sellel pohjusel, et see annab meeldiva
tunde vO1 aitab saavutada {ilevat meeleolu. Ajatditeks koosviibimistel ja meeldiva
seltsikonnaga sobitumiseks tarbib alkoholi pigem 11. ja 12. klassi dpilane. Ka peavad nad
alkoholi tarvitamist peo voOi tdhistamise meeldivamaks muutmise viisiks voi lihtsalt 16bu
pakkuvaks. Teistele meeldimiseks ja viljajdetuse tunde leevendamiseks alkoholi ei tarbita, kui
siis teevad seda pigem 12. klassi poisid.

4.3 Narkootilised ja uimastavad ained

Narkootiliste ainete puhul késitleti selles uuringus TAI uuringu eeskujul pdhjalikumalt
kanepit, mis on ka varasematele Parnu koolidpilaste uuringutele tuginedes iiks levinumaid
narkootilisi aineid, mida noored tarvitavad. Kéesoleva uuringu andmetele (joonis 4.25)
tuginedes saab Gelda, et 5.—7. klassi Opilased kanepit eriti tarvitanud ei ole. PShikooli
16puklassid on kanepit aga juba proovinud, kuid leidub ka neid, kes vdidavad, et on tarvitanud
kanepit rohkem kui 20 pdeval oma elu jooksul. Vastuste seast eemaldati 27, sest nende
toeparasuses oli kontrollkiisimustele tuginedes pdhjust kahelda.
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Kui mitmel pdeval oled Sa tarbinud oma elu jooksul kanepit?
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Joonis 4.25. Kanepi tarvitamine elu jooksul soo ja klasside 16ikes

Guimnasistidest pole kanepit isegi mitte proovinud 55-77% ja abituuriumis on tihedamini
tarvitajaid, eriti poiste seas, pdris palju ehk viiendik neist on tarvitanud elu jooksul kanepit 6—
9 pédeval voi sagedamini. Tiidrukud on pigem proovijad voi harva tarvitajad. Viimasel 30-I
pdeval on tarvitajaid mitte iile 20% ja seda ka pigem proovijate néol.

Kanepi tarvitama hakkamise vanus on toodud joonisel 4.26 ja sealt on néha, et pohiliselt on
hakatud kanepit tarvitama 16-aastaselt, pdhikooli 16puklass ka 15-aastaselt.

Kui vana Sa olid, kul esimest korda tarvitasid kanepit?
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Joonis 4.26. Kanepi tarvitamise alustamise vanus soo ja klasside 16ikes
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Muude narkootiliste ainete tarvitamist mainisid vdhesed giimnasistid, kes moodustasid oma
klassi poistest voi tiiddrukutest 3—13%. 59 vastajat kirjutas ka seda, mida nad tarvitanud on ja
nimetustest olid kdige sagedasemad ecstasy, amfetamiin, LSD ja MDMA. Narkootilisi voi
uimastavaid aineid ei saada koolist ja 60klubidest, vaid sageli voi alati kindlatelt inimestelt ja
neid tarvitatakse koos sOpradega
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5. VABA AEG

Kisitluses uuriti Opilaste vaba aja veetmist tehniliste abivahendite nagu arvutid,
mingukonsoolid, tahvelarvutid, nutitelefonid ja muu taolise abil koolipdevadel ja
puhkepievadel. Eraldi uuriti méngimist ja koolitd6 jaoks info otsimist. Joonisel 5.1 on niha,
et koolipdevadel kasutavad tehnilisi abivahendeid méngimiseks enamasti poisid ja vanemates
klassides see jérjest viheneb. Kui 5. klassis ei méangi tildse voi 0,5 h tehniliste seadmete abil
15% poistest, siis giimnaasiumis on see juba 25-30%. Tiidrukutest ei méangi iildse vdi 0,5 h
koolipdevadel 40%, mis touseb glimnaasiumiastmes 70—75%-ni. Samas leidub koikides
klassides neid, kes mingivad ka 7 vdi rohkem tundi.

Mitu tundi pdevas mingid Sa tavaliselt oma vabal ajal ménge tehnliliste vahendite abil
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Joonis 5.1. Tehniliste seadmete abil koolipdevadel méngimine soo ja klassi 1oikes

Joonis 5.2 nditab sama asja nddalavahetustel v3i koolivaheaegadel ja siin on maérgata, et
nooremad sel ajal tehnilisi vahendeid mingimiseks ei kasuta, kuid vanemad teevad seda
rohkem kui tunni. Poiste ja tiidrukute vaheline erisus sdilib kuni giimnaasiumini, mil sugu
enam selles osas erinevust ei niita.
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Mitu tundi pdevas méngid Sa tavaliselt oma vabal ajal mange tehnliliste
vahendite abil NADALAVAHETUSTEL?
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Joonis 5.2. Tehniliste seadmete abil puhkepdevadel mangimine soo ja klassi 15ikes

Koolipdevadel kasutavad respondendid, eriti pohikooli viimastest klassidest alates péris palju
elektroonilisi vahendeid kodutddde jaoks info otsimiseks (joonis 5.3).

Mitu tundi pdevas kasutad Sa tavaliselt elektroonilisi seadmeid kodutoo
tegemisel KOOLIPAEVADEL?
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Joonis 5.3. Elektrooniliste seadmete kasutamise kestus kodutéode tegemisel koolipdevadel

Nédalavahetustel iile kolme tunni kasutajate hulgad jadvad samaks, kuid 1 tunni kasutajate
hulk asendub tildse mitte kasutajatega.
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6. KOOL

Opilastel iildjuhul meeldib koolis kiia (joonis 6.1). Viga meeldib koolis kiia keskmiselt 12%
Opilastest. Klasside 1oikes viga ja mdningal méairal meeldib koolis kdia rohkem 10. Kklassi
noormeestel (75%) ning 5. ja 10. klassi tiidrukutel (mdlemad 78%). Koolis eriti ei meeldi ja
tildse ei meeldi 46% 8. klassi poistest ja 42 % 9. klassi tiidrukutest. Pohikooli Opilastest
meeldib koolis kéia 5. klassil. 6. klassis suureneb poiste negatiivsus kooli vastu ning 7., 8. ja
9. klassis juba 41% Gpilastest ei meeldi koolis kdia. Glimnasistidele tildjuhul meeldib koolis
kiia, kuid mitte meeldimist oli rohkem 11. klassi noormeeste seas (39%).
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Joonis 6.1. Opilaste hinnang koolis kiimisele

Koolis on oppet66 viga pingeline keskmiselt 14% poistest ja 17% tiidrukutest (joonis 6.2).
Kdige pingelisemaks hindavad oppetood 12. klassi tiidrukud (27%). Tidrukute jaoks on
iildjuhul dppetdd kas moningal miiral voi viga pingeline. Oppetdd pingelisus suureneb iga
klassiga ning suuremad viirtused on just pohikooli ja giimnaasiumi Idpuklasside tiidrukutel,
vastavalt 71% ja 67% sama klassi tiidrukutest. Oppetdd ei ole iildse pingeline keskmiselt 14%
poistest ja 7% tiidrukutest. Klasside 1dikes on ,,0ppetdd ei ole iildse pingeline* vastanuid
rohkem 5. klassi poiste (22%) seas. Pohikoolis on dppetdo pingeline pigem tiidrukute jaoks
kui poiste jaoks. Kdige vihem pingelisem on Oppetdd Opilaste hinnangul 5. klassis. Iga
jargneva klassiga hakkab suurenema vastuse erinevus poiste ja tiidrukute vahel ning 9. klassis
hindavad tiidrukud Oppet6d pingelisust juba 28% vorra suuremaks kui poisid. Glimnaasiumis
kasvab samuti dppetdd pingelisus iga klassiga ning rohkem tunnetavad seda neiud.

Klassikaaslastel meeldib {iiksteisega koos olla (joonis 6.3). Tdiesti ndus antud véitega on
rohkem poisid (keskmiselt 43%) kui tiidrukud (keskmiselt 32%). Seda pooldavad koige
rohkem 5. klassi poisid (64%). ,,Pigem ei ole ndus“ voi ,,lildse ei ole ndus™ oli selliselt
vastanuid koige rohkem 12. klassi neidude (11%) seas. Nii pdhikoolis kui glimnaasiumis
arvasid rohkem poisid kui tiidrukud, et klassikaaslastel meeldib {iiksteisega koos olla. Kdige
rohkem meeldib klassikaaslastel koos olla 5. klassis, kuid iga jargneva klassiga see arvamine
vidheneb ning tlidrukud valivad rohkem vastuseid ,,pigem ndus*.
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Kui pingeline on Sinu jaoks dppetoo?
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Joonis 6.2. Oppetdd pingelisus dpilaste hinnangul

Mu klassikaaslastele meeldib iiksteisega koos olla
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Joonis 6.3. Klassikaaslastel meeldib iiksteisega koos olla

Enamik Klassikaaslasi on lahked ja abivalmid (joonis 6.4). Téiesti ndus on antud viitega
keskmiselt 32% vastanutest. Klasside 15ikes on ,,tdiest ndus® valinud kdige rohkem 5. klassi
tiidrukud (48%). Pigem ei ole ndus voi iildse ei ole ndus antud viitega kodige rohkem 12.
klassi noormehed (16%) ning 9. klassi tiidrukud (16%). Pohikoolis on kdige lahkemad ja
abivalmivamad klassikaaslased 5. klassis. Jargnevates klassides see arvamine vidheneb ning 8.
ja 9. klassis on tiidrukud kriitilisemad kui poisid. Gilimnaasiumi osas on sobralik
klassikollektiiv 10. klassis ning jargnevates klassides tekib juba rohkem probleeme. Siin on
kriitilisemalt meelestatud pigem noormehed kui neiud, kes on pigem ndus antud viitega.

40



Enamik mu klassikaaslasi on lahked ja abivalmid

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
M Tdiesti nBus = Pigem ndus Kuidas kunagi mPigemeiole ndus  m Uldse eiole ndus

Joonis 6.4. Klassikaaslased on lahked ja abivalmid

Opilastel on omavahel head suhted ning kaasdpilast hinnatakse sellisena nagu ta on (joonis
6.5). Tdiesti ndus olid antud viitega keskmiselt 37% poistest ja 32% tiidrukutest. Klasside
15ikes oli tdiesti ndus vastanuid kdige rohkem 5. klassi tiiddrukute (48%) seas. Pigem ei ole
ndus vdi iildse ei ole ndus antud viitega kdige rohkem 12. klassi noormehed (19%). Uldjuhul
poisid arvavad, et kaasdpilased hindavad teist dpilast nii nagu see on. Vastused on klasside
kaupa vdga sarnased. Suurimat probleemi klassikaaslastega ndhakse 12. klassis, kus antud
viditega lildse ei ole ndus vdi pigem ei ole ndus 19% vastanutest. Tiidrukud tunnetavad
pohikoolis rohkem probleeme kaasoOpilastega kui giimnaasiumis.

Kaasdpilased hindavad mind sellisena, nagu ma olen
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Joonis 6.5. Klassikaaslased hindavad kaasdpilast selliselt nagu ta on
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Opilased enamasti tunnevad, et dpetajad votavad neid sellisena nagu nad on (joonis 6.6).
Téiest ndus on antud véitega 35% poistest ja 34% tiidrukutest. Klasside 10ikes on kdige
rohkem ,,tdiesti ndus* vastanuid 5. klassi tiiddrukute (64%) seas. Pigem ei ole ndus voi iildse ei
ole ndus antud viitega koige rohkem 12. klassi noormehed (16%). Pohikoolis tunnetavad 5.
klassi Opilased, et Opetajad suhtuvad neisse positiivselt. Jirgnevates klassides see tunnetus
viheneb ning on kdige madalam 9. klassis 19% tiidrukutel ja 24% poistel. Glimnaasiumi osas
tunnetavad Opetajatega probleeme kdige rohkem 12. klassi noormehed.

Ma tunnen, et minu dpetajad vétavad mind sellisena, nagu ma olen
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Joonis 6.6. Opetajad suhtuvad dpilasse selliselt nagu ta on

Opilased tunnetavad, et dpetajad mdtlevad neist kui isiksusest (joonis 6.7). Tiiesti ndus antud
véitega olid 31% Opilastest. Klasside 1dikes oli ,,tdiesti ndus* vastajaid kdige rohkem 5. klassi
tiidrukute (50%) seas. Pigem ei ole ndus vai iildse ei ole ndus antud véitega kdige rohkem 9.
klassi poisid (15%). PShikoolis 5. klassi Opilased tunnetavad, et Opetaja suhtub neisse kui
isiksusse. Samas 8. klassi Opilased tunnetavad, et dpetajad teevad seda kuidas kunagi ja 9.
klassis suureneb juba nende Opilaste arv, kes sellise viitega pigem ei ole ndus. Glimnaasiumi
osas esineb samuti probleeme just 10puklassi dpilastega, kes ei ole antud véitega ndus.
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Ma tunnen, et minu dpetajad métlevad minust kui isiksusest

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
M Tdiesti nBus = Pigem ndus Kuidas kunagi mPigemeiole ndus  m Uldse eiole ndus

Joonis 6.7. Opetajad métlevad dpilasest kui isiksusest

Ma tunnen, et ma saan oma opetajaid usaldada

70%
M Tdiesti nBus = Pigem ndus Kuidas kunagi mPigemeiole ndus  m Uldse eiole ndus

Joonis 6.8. Opetajat saab usaldada

Opilased usaldavad dpetajaid pigem nooremates klassides (joonis 6.8). Tiiesti ndus on antud
véitega keskmiselt 33% poistest ja 26% tiidrukutest. Klasside 1dikes on ,,tdiesti ndus* kdige
rohkem vastanud 5. klassi poisid (61%). Pigem ei ole ndus voi {ildse ei ole ndus antud véitega
9. klassi tiidrukud (26%). Opetajaid usaldavad veel tiielikult 5. klassi dpilased. PShikooli
jargnevates klassides usaldamatus suureneb kui Idpuklassini. Eriti tunnetavad seda tiidrukud.
Gilimnaasiumi osas ollakse viitega kas pigem nous voi kuidas kunagi. Ka siin on neidudel
usaldamisega probleeme. Eriti 11. klassi tiidrukutest 22% ei ole pigem ndus voi iildse ndus
antud viitega.
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LISAD
LISA A. Ankeet

Ankeet on leitav jargmiselt veebilehelt:

https://www.ut.ee/survey/index.php?sid=56691&lang=et
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