LAPSESUU EI VALETA

Péarnumaa Omavalitsuste Liidu rahvatervise komisjon kuulutab vélja tervisedendusliku projektikonkursi
»Muna opetab kana®“. Eesmérk on Pirnumaa perede tervisekditumise parandamine 1dbi lastelt omandatud
teadmiste.

Konkursil voivad osaleda Parnumaa kohalikud omavalitsused, kohaliku omavalitsuse hallatavad asutused
(koolid, lasteaiad, rahvamajad, noortekeskused, hoolekandeasutused jne), sihtasutused ja maakonnas
tegutsevad mittetulundusiihingud.

Konkursi tingimused:

Projektitegevustega antakse sihtriihmale piisavat ja arusaadavat teavet, et elukvaliteedi olulisteks
néitajateks on terved inimesed.

Stindmusel vai siindmuste sarjadel osalevad erinevad vanusegrupid.

Stindmus vai sari on seotud erinevate tervisedenduslike tegevustega (nt litkumine, loeng, praktika),
mis aitavad lahendada kriitilisemaid probleeme.

Stindmuse v0i sarja raames Opetatakse lastele voi lastele + tidiskasvanutele tervisekditumist ja seotust
erinevate aspektidega (nt vaimne tervis ja liikkumine, tervislik toitumine ja kehaline voimekus,
nutiseadmed ja vérske 6hk jne), mille nad saavad oma peredesse kaasa viia ja seeldbi teisi sihtgruppe
mojutada.

Projekti toetuse maksimaalne méér on 1000 eurot.

Omafinantseeringu minimaalne méér on vihemalt 20% projekti kogumaksumusest.
Projektitegevused tuleb ellu viia ajavahemikus 09.12.2022 — 31.03.2023. Aruandluse esitamise tihtaeg
on 15.04.2023.

Korraldatava siindmuse vdi siindmuste sarja taustainfo: hea tervis on oluline eeldus sotsiaalse heaolu
kasvuks, Eesti rahva séilimiseks ja siindimuse kasvuks, majanduse arenguks, tootlikkuse
suurenemiseks, konkurentsivoime parandamiseks ning riigi jatkusuutlikkuse tagamiseks.

Inimese tervis kujuneb ja muutub kogu elu jooksul vanematelt saadud geenide, elukeskkonna ja
eluviisi koosmdjus. Tervise hoidmiseks ja parandamiseks vajalikud hoiakud, oskused ja eeldused
kujundatakse olulisel méiral lapseeas, seetdttu tuleb erilist tdhelepanu pdorata laste ja lapsi
kasvatavate perede igakiilgsele toetamisele.

Lisainfo: RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA 2020-2030.

Taotlus, mis sisaldab stindmuste voi siindmuste sarja kirjeldust, eesmarki, sihtgruppi, kogueelarvet ja
taotletavat summat, tuleb esitada SA Pdrnumaa Arenduskeskuse rahvatervise ja turvalisuse spetsialistile
hiljemalt 30.11.2022 digitaalselt allkirjastatuna meiliaadressile: saale@parnumaa.ee.
Hindamiskomisjon vaatab esitatud taotlused 14bi seitsme pdeva jooksul ja koguneb otsuse tegemiseks
hiljemalt 08.12.2022.

Taiendav info:

Saale Kivikangur

SA Piarnumaa Arenduskeskus
rahvatervise ja turvalisuse spetsialist
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