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Sissejuhatus

Parnumaa tervise- ja heaoluprofiil (THP) on mitmekulgne
Ulevaade maakonna elanike terviseseisundist ja seda
mojutavatest teguritest ja loob selgema pildi seostest eri
valdkondades tehtavate otsuste ja kavandatavate tege-
vuste ning tervisemdjurite vahel. Tervise- ja heaoluprofiil
on suunatud kdigile omavalitsustele ja maakonna elani-
kele, erinevate valdkondade spetsialistidele, otsustajatele
ja poliitikutele tervisemdjuritega arvestamiseks otsuste
kavandamisel ja elluviimisel. Parnu maakonna tervise- ja
heaoluprofiil annab statistilise pildi maakonna terviseden-
duse valdkonna olukorrast.

Kaesolevasse Parnumaa tervise- ja heaoluprofiili ning
tegevuskava koostamisse andsid oma vaartusliku
panuse paljud maakonna valdkondlikud eksperdid ja
tegusad parnumaalased. Eestvedajaks olid SA Parnumaa
Arenduskeskus koos Parnumaa Omavalitsuste Liiduga.
Esialgsed statistilised ja seire andmed kogus koosto-
partner Urmas Kase. Profiili koostamisel on v8etud ees-
kuju ka teiste maakondade tervise- ja heaoluprofiilidest
ning laste ja noorte riskitegurite kajastamisel on aluseks
vBetud OU Heaole Elo Paapi poolt koostatud profiilides
kajastatud andmeid. Elo Paapi juhtimisel toimus ka t66-
protsessi kaigus todgruppidega tervise arengustrateegia
fookuse ja fookusest lahtuvalt pikaajaliste strateegiliste
eesmarkide seadmine ning igale eesmargile toetava tege-
vuskava loomine esimeseks neljaks aastaks.

— 0| Sissejuhatus

THP koostamisel on kasutatud erinevaid andmebaase, lah-
tudes Tervise Arengu Instituudi (TAI) suunistest, rahvastiku
tervise arengukavast 2020-2030 ja heaolu arengukavast
2023-2030. Parnumaa THP 2024 seireandmete aluseks on
eelmine, aastal 2019 valminud tervise- ja heaoluprofiil.

Mis on vdrreldes eelmise vastava profiili koostamise
ajaga, st viimase nelja-viie aastaga muutunud? Kahjuks
on valiskeskkond muutunud turbulentsemaks - see val-
jendub kriiside kogumis ehk kobarkriisis, mis omakorda
on Uhel v3i teisel moel kajastunud nii kogu Eesti ja loo-
mulikult Parnumaa elanike tervises ja heaolus. Siinkohal
kdigest mdned marksdnad: koroonapandeemia, vaimne
tervis, sbltuvused, teenuste kestlikkus.

Kaesolev Ulevaade on omakorda Uheks aluseks maa-
konna tervise ja heaolu vastava arengukava koostamisele,
mille ajahorisont v8iks ulatuda vahemalt tosina aasta
kaugusele.

Siinkohal teeme sligava kummarduse meie esivanema-
tele, kes juba ligi 90 aastat tagasi kaardistasid Eesti maa-
kondade tervishoiumaastikke. Loomulikult vastavuses
selleaegsetele traditsioonidele. Tollased tervishoiulised
kirjeldused sisaldasid naiteks maateaduslikke ja geoloogi-
lisi Ulevaateid ning kliimaolude kirjeldusi. Ajastu Uheks eri-
paraks oli suur tahelepanu elanikkonna hugieenioludele.
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Foto: Valik Eesti maakondade tervishoiulisi kirjeldusi: esiplaanil on Parnumaa’, jargnevad (teatud osas sealhulgas tana-
paeva Parnu maakonda kasitlevad) Laanemaa? ja Viljandimaa3 vastavad ulevaated.

- J
1) Parnumaa tervishoiuline kirjeldus. Description sanitaire de I'arrondissement de Parnu. Toimetaja - Redacteur prof. A.-Rammul. E.V. Tervishoiu- ja

Hoolekandevalitsuse ja Tartu Ulikooli Tervishoiu Instituudi valjaanne. Tartu, 1930.
2) Ladnemaa tervishoiuline kirjeldus. Description sanitaire de I'arrondissement de Ladne (Wieck). Toimetaja - Redacteur prof. A Rammul. E.V. Tervishoiu-

ja Hoolekandevalitsuse ja Tartu Ulikooli Tervishoiu Instituudi véljaanne. Tartu, 1929.
3) Viliandimaa tervishoiuline kirjeldus. Description sanitaire de 'arrondissement de Viljandi. Beschreibung der sanitaran Verhaltnisse des Fellinschen
Kreises. Toimetaja - Redacteur prof. A.-Rammul. E.V. Tervishoiu- ja Hoolekandevalitsuse ja Tartu Ulikooli Tervishoiu Instituudi valjaanne. Tartu, 1933.
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Kaesolev Parnumaa tervise ja heaoluprofiil ning tege-
vuskava 2024-2027 on otseselt seotud Parnu maakonna
arengustrateegia “Parnumaa 2035+" eesmarkide ja suun-
dadega. Konteksti parema mdistmise huvides on alljarg-

Parnumaa tervise ja heaolu
o strateegilised eesmargid aastani 2035

nevalt toodud valjavote maakonna tervise- ja heaolupro-
filliga haakuvast Parnu maakonna arengustrateegiast
,Parnumaa 2035+",

PARNUMAA 2035+ VISIOON: Parnumaa - iihiselt uue energiaga.

Arengustrateegia | eesmark: Arukas, tegus ja tervist hoidev parnumaalane avatud, hoolivas ja

koostoomeelses maakonnas.

Parnumaa on dppiv, loov, tervislik, sotsiaalselt uuenev
ning Eesti turvalisemaid maakondi.

| eesmarki m&6tvad indikaatorid (valik) ja soovitavad tule-
musvaartused aastal 2035.

Meeste oodatav eluiga sinnimomendil ehk keskmine eluiga
Seire

Eesmark
2035

Algtase

2015/2016 2018/2019 2019/2020 2020/2021

‘ 73 aastat ‘ 73,93 ‘ 74,25 ‘ 72,7 ‘ 76 aastat

Naiste oodatav eluiga suinnimomendil ehk keskmine eluiga

Seire
Eesmark

2035

Algtase

2015/2016 2018/2019 2019/2020 2020/2021

‘82aastat‘ 83,20 ‘ 83,35 ‘ 82,58 ‘85aastat

Meeste tervena elada jaanud aastad sinnimomendil

Seire

Eesmark
2035

Algtase
2015/2016 2018/2019 2019/2020 2020/2021

‘53,48 aastat‘ 58,01 ‘ 57,92 ‘ 55,15 ‘ 63 aastat

Naiste tervena elada jaanud aastad sinnimomendil

Seire
Eesmark

2035

Algtase
2015/2016 2018/2019 2019/2020 2020/2021

‘57,67 aastat‘ 58,57 ‘ 60,32 ‘ 58,13 ‘ 64,5 aastat ‘

Parnumaa Arengustrateegias 2035+ on neli tuumvald-
konda, millest esimene on otseselt seotud tervist eden-
dava Parnumaaga:

TUUMVALDKOND I: Inimvara ja kogukonna elu kor-
raldus - sidus maakond

Valdkonna strateegiline eesmark: Arukas, tegus ja tervist
hoidev parnumaalane avatud, hoolivas ja koostdomeelses
maakonnas

Léhemad eesmargid ja tegevussuunad aastani 2027

1.1. Isikuparased ja oma identiteeti vaartustavad tugevad
kohalikud omavalitsused
- Kohalike omavalitsuste Uhistegevus

1.2. Paindlike, kaasaegsete ja mitmekulgsete Gpivoima-
luste kattesaadavus elukestvas dppes

+ TU Parnu kolledzi (TUPK) baasil tlikoolilinnaku ja inno-

vatsioonikeskuse arendamine

+ Parnumaa kutsehariduse ja tehnilise hariduse véima-
luste arendamine
Valikuterohke ja kvaliteetse alus- ja tldhariduse aren-
damine ja selle omandamiseks v8imaluste tagamine
* Huvi- ja taiendBppe seostamine uldharidusega ning
noorte Sppimise ja liikumisharrastuse ja huvitegevuse
soodustamine
Opilastranspordi optimaalne ja paindlik lahendamine

1.3. Onnelikud noored - toimiv noorsootéd

+ Noorsootoovdrgustiku arendamine, mobiilsete
noorsootd6d vormide kasutamine, noorsootdodtajate
tunnustamine
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1.4. Tervisedendus ja elanike heaolu
+ Sotsiaalseltturvalise jahoolivamaakonna kujundamine
+ Parnu Haigla konkurentsivéime tdstmine
+ Esmatasandi tervishoiu ja tervisekeskuste
valjaarendamine
+ Sotsiaalvaldkonna ja -teenuste arendamine

1.5. Saastlik, kestlik ja inimsdbralik elupaik
1.6. Mitmekdulgne ja kdigile kattesaadav kultuurielu

1.7. Turvaline maakond
+ Ennetustdd tShustamine ja siseturvalisuse tagamine
ning kasvatamine maakonnas
+ Kriisideks valmisolek

1.8. Aktiivne tegelemine liikumisharrastusega ja tule-
muslik sporditdo

+ Liikumisharrastuse vajalikkuse teadvustamine ja voi-
maluste loomine
Kutselised treenerid ja nende motiveerimine
Erivajadustega inimestele ligipadsu tagamine ja osale-
misv8imaluste loomine
Voistluste ja spordisindmuste korraldamine ja pari-
mate tunnustamine
Spordiobjektide rajamine ja renoveerimine

1.9. Laiapdhjaline aktiivne ja toimiv kodanikuthiskond
+ Majanduslikult kestlik kodanikuUhiskond
+ Elanike aktiivne osalemine thiskondlikus elus

TERVISE JA HEAOLU STRATEEGILINE PEAEESMARK

Parnumaa arengustrateegia | eesmargi saavutamiseks
on sdnastatud ka valdkondlik ehk Parnumaa tervise- ja
heaolu strateegiline EESMARK aastaks 2035+

Lapsed ja noored (0-26a) kasvavad toetatult Kiiresti
muutuvas keskkonnas terviseteadlikeks ja hoolivateks
taiskasvanuteks.

Mdddikud:

+ Vaga hea ja hea tervise enesehinnanguga laste osa-
kaal suureneb vahemalt 2013/14 6a tasemele (90,2%).
Sihtvaartus: 90%;

+ Alla soovitava uneaja maganud laste osakaal vaheneb.
Sihtvaartus: 25%;

+ Masendust/kurbust tle GUhe korra nadalas vdi peaaegu
iga nadal tundvate laste osakaal vaheneb. Sihtvaartus:
35%;

¢« Laste osakaal, kellel on esinenud depressiivseid
episoode, vaheneb vahemalt 2013/14 8a tasemele
(22,0%). Sihtvaartus: 22%;

+ Kdrge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab, eriti
15-aastaste tudrukute (63,4%) ja poiste (69,5%) hulgas.
Sihtvaartus: 80%;

« Kdrge sdprade poolse toetusega Opilaste osakaal
kasvab, eriti vanuse kasvades. Sihtvaartus: 64%;

+ Koolis kaimist pigem vdi Uldse mitte meeleparaseks
hinnanute osakaal vaheneb. Sihtvaartus: 38%;

+ Ulekaaluliste/rasvunud  laste  osakaal v&heneb.
Sihtvaartus: 23%;

+ 5-7 paeval nadalas kehaliselt aktiivsete laste osakaal
téuseb. Sihtvaartus: 50%.

Arendusteemad/suunad:
1.Varajane markamine. Alus: Last Umbritsevad taiskas-
vanud markavad laste probleeme ning reageerivad ja
lahendavad neid Uhiste lepete alusel.

Eesmark 1: Parnumaa laste ja noorte vaimse tervis
probleemide ennetamiseks on loodud ja rakendatud
kdiki osapooli kaasav, lahenduskeskne varajase mar-
kamise ststeem.

M&&dikud:

+ Susteemi loomise ja rakendamise m&d&dikud tap-
sustuvad protsessi alguses. Tulemus: Osapoolte
kaardistus on teostatud. Varajase markamise prot-
sessi teekond on otsustatud ja osapoolte vastutus
kinnitatud. Osapoolte vaheline kommunikatsioon
toimib

+ 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nadal vdi
sagedamini vahemalt Uhe tervisekaebuse Ule kurt-
vate laste osakaal vaheneb. Sihtvaartus: 70%;

* 11-15 aastaste laste hulgas viimasel 12 kuul end
alati v8i enamasti Uksikuna tundnud laste osakaal
vaheneb. Sihtvaartus: 12%;

* 11-15 aastaste laste hulgas viimasel nadalal dep-
ressiooni sumptomeid kogenud laste osakaal
vaheneb. Sihtvaartus: 24%;

* 11-15 aastaste laste hulgas on vahenenud laste
osakaal, kes on md&elnud viimase 12 kuu jooksul
enesetapule. Sihtvaartus: 15%;

+ Kasvab 11-15 aastaste laste osakaal, kes hindavad
oma tervist heaks v&i vaga heaks. Osakaal suu-
reneb vahemalt 2013/14 6.a tasemele (90,2%).
Sihtvaartus: 90%.

2.Laps. Alus: Laps on positiivse ellusuhtumisega, ise-
endaga toimetulev ning oskab teisi margata ja toetada.

Eesmark 2: Parnumaa laste ja noorte vaimse tervise
edendamiseks eakohaste enesejuhtimisoskuste aren-
damine Iabi tdenduspdhiste sekkumiste.

M&&dikud:

* Igas Parnumaa haridusasutuses (sh mittefor-
maalsed) rakendatakse eesmargiparaselt vahemalt
Uhte tdenduspdhist metoodikat/programmi;

* Laste tasakaalus paevakava Uhisleppe sdlmimine:
Uhislepe sdlmitud k&igi maakonna KOV-de poolt ja
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see rakendub 75% haridusasutustes;

* Huviharidusega hdivatute  osakaal
Tulemus: 70%;

+ Koolis hea vdi vaga hea edasijdbudmisega vastajate
osakaal kasvab. Tulemus: 63%;

+ Kdrge sdprade poolse toetusega Opilaste osakaal
kasvab, eriti vanuse kasvades. Tulemus: 64%;

+ Kooliskaimist pigem v&i Uldse mitte meeleparaseks
hinnanute osakaal vaheneb. Tulemus: 39%;

« Vaheneb laste osakaal, kes peavad koolitdod

~.md&ningal maaral” v8i ,vaga pingeliseks”. Tulemus:

39%;

Suureneb laste osakaal, kes ei ole viimasel paaril

kuul teisi kiusanud. Tulemus: 82%;

* Vaheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu
jooksul tarvitanud huuletubakat. Tulemus: 25%;

» Vaheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu
jooksul kolmel ja enamal paeval e-sigarette suitse-
tanud. Tulemus: 35%;

« Suureneb 11-15 aastaste laste osakaal, kes pole
mitte kunagi tarbinud alkoholi, eriti 15-aastaste
tadrukute (37,6%) hulgas. Tulemus: 75%.

(7-16a).

3.Lapsevanem. Alus: Lapse heaolu tagamisel on lapse-
vanem eritasanditel kaasatud kui v8rdvaarne partner.

Eesmark 3: Parnumaa laste ja noorte vaimse tervise
edendamiseks on lapsevanemad kaasatud vordvaarse
partnerina kdigis lapse arengutoimingutes - toetatud
vanemlus.

Moéddikud:

¢ Susteemi
valmis.

+ Tegutseva slUsteemi olemasolu. Tulemus: valmis ja
edasised susteemi hindamise indikaatorid on tap-
sustatud ja seiratud.

* Vanemluse tugisisteemi sisenevate lapsevane-
mate arv; téenduspd&histe programmide (Imelised
aastad, Gordoni perekool jt) rakendamine.
Tulemus: positiivne trend.

« Kdrge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab,
eriti 15-aastaste tudrukute (63,4%) ja poiste (69,5%)

loomine ja piloteerimine. Tulemus:

hulgas. Sihtvaartus: 80%;

+ Suureneb 11-15 aastastest laste osakaal, kes peab
isaga muredest raakimist kergeks voi vaga ker-
geks, eriti 15-aastaste tudrukute (47,0%) hulgas.
Sihtvaartus: 80%;

« Suureneb 11-15 aastastest lastest osakaal, kes
peab emaga muredest raakimist kergeks vdi vaga
kergeks.Sihtvaartus: 90%;

+ Suureneb 11-15-aastaste laste osakaal, kes eines-
tavad iga paev koos oma perega. Sihtvaartus: 42%;

+ Vaheneb nende 13- ja 15-aastaste laste arv, kes on
oma vanemate alkoholi tarbimise probleemseks
hinnanud (ktsimus 77 alakisimuste skoori p&hjal).
Sihtvaartus: 13%;

+ Véaheneb 11-15-aastaste laste osakaal, kellele
nende vanemad on alkoholi pakkunud. Sihtvaartus:
25%.

4.Spetsialist. Alus: Toimib tGhtsetel alustel spetsialis-
tide koolitamine ja ndustamine ning loodud on ka
neile tugisisteemid.

Eesmark 4: Parnumaa laste- ja noorte vaimse tervise
edendamiseks on loodud ja rakendatud Uhtsetel
alustel toimiv spetsialistide tugististeem.

Mdddikud:

+ TugisUsteemi kvantiteedi ja kvaliteedi hindamine:
oluliste /baasiliste teenuste, spetsialistide, laste-
kaitseliste, HEV juhtumite jne kaardistus (olemas-
olev versus vajadus). Tulemus: valmis.

+ Koolide HTM heaolu-uuringu andmed maakondlik
analtis ja jalgitavate indikaatorite otsustamine:
Tulemus: Analtus valmis; Hinnatakse indikaatoreid;

* 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nadal voi
sagedamini vahemalt Ghe tervisekaebuse ule kurt-
vate laste osakaal vaheneb. Sihtvaartus: 70%.

+ Kooliskaimist pigem vai Uldse mitte meeleparaseks
hinnanute osakaal vaheneb. Sihtvaartus: 39%.

* Vaheneb laste osakaal, kes peavad kooli-
té6od ,mdningal maaral” voi ,vaga pingeliseks"”.
Sihtvaartus: 39%.

Tulemusmoddikute aluseks on baasvaartused, mis tulenevad:

Tervise Arengu Instituut. Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas. Koolidpilaste tervisekaitumise uuring (HBSC). Uuringus kajastatakse andmeid
piirkonna kaupa. Kaesolevas dokumendis on kasutatud elupiirkonna andmeid, kuhu kuuluvad Jarva-, Parnu- ja Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel,
kasutatakse ainult kohanime Parnumaa. (tabeli nr laad ,AA0000")

Piks66t J, Oja L. (2023) Eesti kooliGpilaste tervisekaitumise uuring. 2021/2022. 6ppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu Instituut; kus andmeid
kajastatakse piirkonna kaupa. Kaesolevas profiilis on kasutatud piirkonna andmeid, kuhu kuuluvad Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-,
Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Parnumaa. (tabeli nr laad , TABEL. 00.A.")
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e Parnumaa tervise ja heaolu tegevuskava 2024-2027

Eesmargid, indikaatorid,

tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel tapsustav tegevus ja INDIKAATOR

2025

2026

Teostaja

Md6dikud:

Vastutav organisatsioon
Eesmark 1. Pdrnumaa laste ja noorte vaimse tervise probleemide ennetamiseks on loodud ja rakendatud k&iki osapooli kaasav, lahenduskeskne varajase markamise stisteem.

Kaasatavad partnerid

+ Ststeemi loomise ja rakendamise m&ddikud (tdpsustub 2024.a. protsessi alguses). Tulemus: Osapoolte kaardistus on teostatud.Varajase mdrkamise protsessi teekond on otsustatud ja osapoolte vastutus kinnitatud. Osapoolte vaheline

kommunikatsioon toimib.

+ 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nadal v&i sagedamini vahemalt Ghe tervisekaebuse Ule kurtvate laste osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 75,8% (**TABEL 15.B.), sihtvddrtus: 70%;
+ 11-15 aastaste laste hulgas viimasel 12 kuul end alati v8i enamasti Gksikuna tundnud laste osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 17,2% (**TABEL 46.B.), sihtvddrtus: 12%;

+ 11-15 aastaste laste hulgas viimasel nadalal depressiooni simptomeid kogenud laste osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 29,6% (**TABEL 47.B.), sihtvddrtus: 24%;
+ 11-15 aastaste laste hulgas on vahenenud laste osakaal, kes on m&elnud viimase 12 kuu jooksul enesetapule. Baasvaartus 2021/2022 8. a: 21,3% (**TABEL 48.B.), sihtvéddrtus: 15%;
+ Kasvab 11-15 aastaste laste osakaal, kes hindavad oma tervist heaks vdi vdga heaks. Osakaal suureneb vdahemalt 2013/14 6.a tasemele (90,2%). Baasvaartus 2021/2022 8.a: 84,2% (*KU111), sihtvddrtus: 90%.

Tegevussuund 1.1 Maakondliku varajase markamise stisteemi arenduste juhtimine sh kommunikeerimine ja jarjepidevuse tagamine.

Tegevus 1.1.1 Varase markamise
arenduste juhtimine ja
jarjepidevuse tagamine.

| pa Juhtrihma moodustamine
(rahvatervisekomisjoni esindatus).
Juhtriihma Ulesannete kirjeldamine ja
vastutuse jagamine (sh juht).
Juhtriihma aja-, tegevusplaani
koostamine. JuhtrGhma lahtellesande
kirjeldamine tegevusele 1.2.1,1.2.2;

Il pa Juhtriihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. juhtrihma
ldhtetlesande kirjeldamine tegevusele
1.1.2.

Juhtriihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine.

Juhtrihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine.

Juhtrihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine.
Il pa rakenduse hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV jagatud vastutus

st spetsialistid (haridus,
noorsootodo, sotsiaal,
huviharidus, paikkonna
tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate
esindusorganisatsioonid,
téoandjad. Vaimse tervise
vorgustik.

Turvalisuse spetsialistid - PPA

Tegevus 1.1.2 Varajase markamise
arenduste ja sisutegevuste
kommunikatsioon (pusiv
infokanal).

Il pa komm.plaani koostamine sh
sisu, sihtrihmade ja kanalite tapne
kirjeldamine. Varajase markamise
komm.plaani teemade ajastamine
(vt 1.1, 1.2. tegevused). Komm.
plaan sh igale sihtrihmale tapsed
sGnumid.

Komm.plaani teemade
ajastamine (vt 1.1, 1.2.
tegevused). Komm.plaan sh igale
sihtriihmale tédpsed sdnumid.
Majandusaasta
kommunikatsiooni teavitusplaani
koostamine ja rakendamine.

Majandusaasta
kommunikatsiooni teavitusplaani
koostamine ja rakendamine.

Varajase markamise
majandusaasta
kommunikatsiooni teavitusplaani
koostamine ja rakendamine.
Varajase markamise protsessi
seire ja aruandlus.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, PArnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon

Tegevussuund 1.2 Varajase markamise susteemi teekonna/praktika kirjeldamine ja rakendamine.

Tegevus 1.2.1 Varase markamise
osapoolte selgitamine ja
kaasamine protsessi (sh vajadusel
osapooltele protsessijuhendite
koostamine).

| pa osapoolte kaardistamine

ja nendega kontakteerumine.
Vajadusel margiliste osapoolte
suunal huvikaitse (teema. Ghise
varajase markamise olulisus)
teostamine. Osapooltest toogrupi
moodustamine.

Tapsustatakse arenduse eesmargid
ja koostatakse edasine tegevuskava;
Il pa tegevuskava rakendamine.

Tegevuskava rakendamine.

| pa tegevuskava rakendamine.
Osapoole vaates varajase
markamise teekonna
rakendamise tagasisidestamine,
vajadusel ettepanekud teekonna
uuendusteks jm arendusteks;

Il pa tegevuskava uuendamine
ja rakendamine.

| pa tegevuskava rakendamine.
Osapoole vaates varajase
markamise teekonna
rakendamise tagasisidestamine,
vajadusel ettepanekud teekonna
uuendusteks jm arendusteks;

Il pa tegevuskava uuendamine
ja rakendamine. Maakondliku
tegevuskava | vahehindamine,
edasiste arendusotsuste
tegemine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, PArnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV jagatud vastutus

st spetsialistid (haridus,
noorsootdo, sotsiaal,
huviharidus, paikkonna
tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate
esindusorganisatsioonid,
téoandjad. Vaimse tervise
vorgustik.

Turvalisuse spetsialistid - PPA

Tegevus 1.2.2 Varajase markamise
teekonna/praktika kirjeldamine
(sh eesmargid) ja rakenduskava
koostamine.

Il pa olemasoleva "varajase
markamise" stisteemi kirjeldamise
metoodika otsustamine. Osapoolte
"varajase markamise" senise
teekonna kirjeldamine ja sellest
ststeemse Ulevaate koostamine.
Uhiselt varajase markamise
teekonna/praktika uuendamine ja
rakendamise otsuste tegemine.

I pa osapoolte vahel Ghise "varajase
markamise" teekonna kokkulepete
tegemine ja vastutuse jagamine.
Vajadusele osapooltele varajase
markamise protsessijuhendi(te)
koostamine. Protsessijuhendi(te)
tutvustamine (sh
hindamismdddikud) osapooltele,
Tegevuskava koostamine;

Il pa varajase markamise teekonna
rakendamine /arenduste
algatamine (2025 Gppeaasta algus)
st tegevuskava rakendamine.

| pa varajase markamise
tegevuskava rakendamine.
Tegevuskava rakendamise
| vahehindamine. Vajadusel
tegevuskava uuendamine;
Il pa varajase markamise
tegevuskava rakendamine.

| pa varajase markamise
tegevuskava rakendamine.
Tegevuskava rakendamise
I vahehindamine. Vajadusel
tegevuskava uuendamine;

Il pa varajase markamise
tegevuskava rakendamine.
Maakondliku tegevuskava

I vahehindamine, edasiste
arendusotsuste tegemine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV jagatud vastutus

st spetsialistid (haridus,
noorsootdo, sotsiaal,
huviharidus, paikkonna
tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate
esindusorganisatsioonid,
tédandjad. Vaimse tervise
vorgustik.

Turvalisuse spetsialistid -
PPA




Eesmark 2. Pdrnumaa laste ja noorte vaimse tervise edendamiseks eakohaste enesejuhtimisoskuste arendamine (positiivne suhe enda ja teistega - tdenduspdhised metoodikad).

Mbddikud:

« Igas Parnumaa haridusasutuses (sh mitteformaalsed) rakendatakse eesmargiparaselt vahemalt tihte tdenduspéhist metoodikat/programmi;
+ Laste tasakaalus paevakava thisleppe sdlmimine: Uhislepe sdImitud kdigi maakonna KOV poolt ja see rakendub 75% haridusasutustes;
» Huviharidusega hoivatute osakaal (7-16a) Tulemus: 70%;
« Koolis hea v6i vaga hea edasijdudmisega vastajate osakaal kasvab. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 58,4% (**TABEL 69.B.), sihtvddrtus: 63%;
» Kdrge sdprade poolse toetusega dpilaste osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baasvaartus 2021/2022 8.a: 59,0% (**TABEL 78.B.), sihtvdidrtus: 64%;

+ Kooliskaimist pigem vdi tldse mitte meeleparaseks hinnanute osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/2022 8.a: 43,6% (**TABEL 67.B.), sihtvddrtus: 39%;

» Vaheneb laste osakaal, kes peavad koolitd6d ,méningal maaral” v3i ,vaga pingeliseks”. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 43,4% (**TABEL 68.B.), sihtvddrtus: 39%;
» Suureneb laste osakaal, kes ei ole viimasel paaril kuul teisi kiusanud. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 77,1% (**TABEL 74.B.), sihtvédrtus: 82%;
» Vaheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu jooksul tarvitanud huuletubakat. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 30,3% (**TABEL 55.B.), sihtvddrtus: 25%;

» Vaheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu jooksul kolmel ja enamal paeval e-sigarette suitsetanud. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 39,8% (**TABEL 52.B.), sihtvddrtus: 35%;
» Suureneb 11-15 aastaste laste osakaal, kes pole mitte kunagi tarbinud alkoholi, eriti 15-aastaste tidrukute (37,6%) hulgas. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 68,7% (**TABEL 58.B1.), sihtvédrtus: 75%.

Tegevussuund 2.1 T8enduspdhiste enesejuhtimise oskuste 6petamise toetamine ja selle jarjepidevuse tagamine.

Tegevus 2.1.1 Enesejuhtimise
oskuste teema arendamiseks
juhtrihma (koalitsioon)
moodustamine ja tegutsemine.

| pa Juhtriihma moodustamine.
Juhtrihma lahtetlesannete
kirjeldamine vastavalt
arendusteemadele (vt tegevussuund
2.2) ja vastutuse jagamine (sh juht ja
vajadusel arendusteemade pdhised
laiendatud t66rihmad). Juhtgrupi
aja-, tegevusplaani koostamine;

Il pa Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téérihmade
vBimestamine ja jarelvalve.

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téérihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téériihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téérihmade
voimestamine ja jarelvalve.
II'pa 2.1 ja 2.2 tegevussuuna
hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid,
noortekeskused,
huviharidus;
hariduskomisjon

Tegevussuund 2.2 Laste enesejuht

imise oskuste dpetamise toetuseks uute arenduste algatamine ja rakendamine.

Tegevus 2.2.1 KOV vahelise/
Ulese laste tasakaalus paevakava
pdhimdtete koostamine ja
Uhisleppena kinnitamine ning
p&himdtete rakendamine
maakonna haridusasutustes

| pa teematdéériihma moodustamine
(sh liikmete rollid, vastutus jne).
Lahtellesande kirjeldamine.
Té6rihma aja-, tegevus- ja
huvikaitseplaani koostamine;

Il pa Olemasoleva olukorra anallus.
Uhisleppe sisuloome. Uhisleppe
eelndu koostamine ja valmimine.

I pa Uhisleppe KOV suunaline
huvikaitse. Uhisleppe
allkirjastamine. Uhisleppe
haridusasutuste suunaline
huvikaitse ja pilootasutuste
koostodlepete sélmimine.
Toé6rihma aja-, tegevus- ja
huvikaitseplaani uuendamine;
Il pa Uhisleppe pdhimdtete
ehk "tasakaalus paevakava"

piloteerimine haridusasutuses.

Il pa thisleppe pdhimdtete
ehk "tasakaalus paevakava"
piloteerimine haridusasutuses.
Piloteerimise hindamine

ja vajadusel p6himdtete
taiendamine. Uute
haridusastutstega koostddlepete
sdlmimine. T66rihma aja-,
tegevus- ja huvikaitseplaani
uuendamine;

Il pa Uhisleppe pdhimdtete
ehk "tasakaalus paevakava"
rakendamine haridusasutuses.

To6rihma aja-, tegevus- ja
huvikaitseplaani uuendamine;
Uhisleppe pdhimatete ehk
"tasakaalus paevakava"
rakendamine ja senise protsessi
hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervise komisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid,
noortekeskused,
huviharidus, lastekaitse.
Rajaleidja

Vaimse tervise teenuse
pakkujad
Hariduskomisjon

Tegevus 2.2.2 Haridusasutuste
voimestamine (vaimse)tervise
valdkonna eesmargiparasteks,
tdenduspdhiste metoodikatega
kaetud, arenguteks.

| pa teematddérihma moodustamine
(sh liikmete rollid, vastutus jne).
Lahtellesande kirjeldamine.
Té6rihma aja-, tegevus- ja
huvikaitseplaani koostamine;

Il pa Olemasoleva olukorra

analtts (sh maakonnas
kasutatavate metoodikate/
programmide kasutamise Ulevaade).
T8enduspdhiste metoodikate/
programmide heakskiidetud
nimekirja koostamine ja kinnitamine.

| pa tdenduspdhiste
metoodikate/programmide
haridusasutuste suunaline
huvikaitse. Eesmargistamise
ja metoodikate kasutamise
téotubade ettevalmistamine;
Il pa eesmargistamise ja
metoodikate kasutamise
to6tubade korraldamine ja
toimumine. Haridusasutustes
tervisefookuse sGnastamine
ja metoodikate/programmide
valimine ja rakendamine.

| pa haridusasutustes
metoodikate rakendamine,
hindamine ja praktikate
jagamine;

Il pa eesmargistamise ja
metoodikate kasutamise
téotoad. Haridusasutustes
tervisefookuse sGnastamine
ja metoodikate/programmide
valimine ja rakendamine.

| pa haridusasutustes
metoodikate rakendamine,
hindamine ja praktikate
jagamine;

Il pa eesmargistamise ja
metoodikate kasutamise
to6toad. Haridusasutustes
tervisefookuse sénastamine
ja metoodikate/programmide
valimine ja rakendamine.
Protsessi rakendamise hindamine,
ettepanekud arendusteks.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervise komisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid,
noortekeskused,
huviharidus, lastekaitse.
Rajaleidja

Vaimse tervise teenuse
pakkujad
Hariduskomisjon

Tegevus 2.2.3 Maakonna laste
huvitegevusega hdivatuse uuring
(kes, kus, palju, transport, teenuse
kvaliteet ja kvantiteet, rahastamine,
korraldamine, mida sihtriihm
soovib, miks loobub huvitegevusest).
Analuusi pdhjal ettepanekute
tegemine laste huvitegevusega
hé&ivatuse suurendamiseks.

Il pa uuringuks lahtetlesande

kirjeldamine ja projekti kirjutamine.
Projekti esitamine ja rahastusotsus.
Hange uuringu labiviija leidmiseks.

| pa uuringu sisu ja metoodika
valjatd6tamine ja toorihma
poolt kinnitamine. Uuringu
teostamine;

Il pa andmete analids ja
|6ppraporti koostamine.
L&ppraporti ettepanekute
tutvustamine osapooltele.

| pa vastavalt raporti
ettepankutele ja vdimalustele
uusarenduste algatamine:

Il pa huvitegevuse uusarenduste
rakendamine.

Huvitegevuse uusarenduste
rakendamine ja hindamine

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

Rahvatervise komisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid,
noortekeskused,
huviharidus, lastekaitse.
Rajaleidja

Vaimse tervise teenuse
pakkujad
Hariduskomisjon




Eesmargid, indikaatorid,
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel tapsustav tegevus ja INDIKAATOR

2025

2026

Teostaja

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Eesmaérk 3. Parnumaa laste ja noorte vaimse tervise edendamiseks on lapsevanemad kaasatud v6rdvaarse partnerina kdigis lapse arengutoimingutes - toetatud vanemlus (TV).

Mbddikud:

« Slsteemi loomine ja piloteerimine. Tulemus: valmis;
» Tegutseva ststeemi olemasolu. Tulemus: valmis ja edasised stisteemi hindamise indikaatorid on tdpsustatud ja seiratud;
» Vanemluse tugiststeemi sisenevate lapsevanemate arv; tdenduspd&histe programmide (Imelised aastad, Gordoni perekool jt) rakendamine. Tulemus: positiivne trend;
» Kdrge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab, eriti 15-aastaste tidrukute (63,4%) ja poiste (69,5%) hulgas. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 75,5% (**TABEL 8.B.), sihtvddrtus: 80%;

» Suureneb 11-15 aastastest laste osakaal, kes peab isaga muredest raakimist kergeks v&i vaga kergeks, eriti 15-aastaste tldrukute (47,0%) hulgas. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 74,0% (**TABEL 7.B1.), sihtvddrtus: 80%;
» Suureneb 11-15 aastastest lastest osakaal, kes peab emaga muredest raakimist kergeks v&i vaga kergeks Baasvaartus 2021/2022 6.a: 85,4% (**TABEL 7.B2.), sihtvddrtus: 90%;

» Suureneb 11-15-aastaste laste osakaal, kes einestavad iga paev koos oma perega. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 36,1% (**TABEL 42.B.), sihtvédrtus: 42%;

» Vaheneb nende 13- ja 15-aastaste laste arv, kes on oma vanemate alkoholi tarbimise probleemseks hinnanud (kiisimus 77 alakiisimuste skoori p&hjal). Baasvaartus 2021/2022 6.a: 18,6% (**TABEL 63.B.), sihtvddrtus: 13%;

» Vaheneb 11-15-aastaste laste osakaal, kellele nende vanemad on alkoholi pakkunud. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 32,6% (**TABEL 62.B.), sihtvddrtus: 25%.

Tegevussuund 3.1 Vanemluse toetamiseks olemasoleva praktika info koondamine, levitamine ja juhtimisstisteemi loomine.

Tegevus 3.1.1 Vanemluse teema
arendamiseks juhtrihma
(koalitsioon) loomine ja
rakendamine.

| pa juhtrihma moodustamine.
Juhtrihma lahtetlesannete
kirjeldamine vastavalt
arendusteemadele (vt tegevussuunad
3.1.ja 3.2)ja vastutuse jagamine (sh
arendusteemade pdhised laiendatud
téorihmad). Juhtriihma aja-,
tegevusplaani (sh visioon ja Uhised
vaartused) koostamine;

Il pa juhtriihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. tdérihmade
vdimestamine ja jarelvalve.

Juhtrihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téérihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Juhtriihma aja- ja tegevusplaani

rakendamine sh. toérihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Juhtriihma aja- ja tegevusplaani

rakendamine sh. téérihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Il pa 3.1 ja 3.2 tegevussuuna
hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus
(lasteaiad, koolid)
Huvikoolid

Koolitajad
Kogukonnad
Téoandjad
Sotsiaalkomisjon

Tegevus 3.1.2 Vanemluse
olemasoleva olukorra
kaardistamine ja
kommunikatsioon (osapoolte info
ja ressursid). Teostaja: kaardistuse
téordhm.

| pa vanemluse kaardistamise
lahtellesande kirjeldamine
(senistest praktikatest + paikkonna
olemasolevad ressursid + sihtrihma
vanuseastmete eristamine).
Kaardistamine;

Il pa olemasoleva olukorra kaardistuse
teostamine ja andmete analtus.
Kaardistuse tutvustus otsustajatele.
Kaardistuse info kattesaadavaks
tegemine - infoplatvorm.

| pa maakondlik vanemluse
info platvorm. Info platvormi
loomiseks ldhtellesande
kirjeldamine ja eelarve
koostamine. Platvormi
arendamiseks rahastuse
leidmine;

Il pa Platvormi disainimine
(tellimus) ja rakendamine.

Platvormi avalikustamine ja
aktiivsena hoidmine.

Platvormi avalikustamine ja
aktiivsena hoidmine.

Il pa rakenduse
kasutusaktiivsuse hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus
(lasteaiad, koolid)
Huvikoolid

Koolitajad
Kogukonnad
Tédandjad
Sotsiaalkomisjon

Tegevus 3.1.3 Vanemluse edasiste
vajaduste kirjeldamine (visioon

ja Uhised vaartused). Teostaja:
kaardistuse t66rihm.

X

| pa kaardistuse pohjal vanemluse
kriitiliste punktide ja vajaduste
kirjeldamine (NB! kaasatakse
sihtrihm e lapsevanem, kusitlus).
Vajaduste tutvustus otsustajatele,
juhtgrupile. Vanemlust toetava
stisteemi loomiseks fookuse
tapsustamine (eesmarkide
pustitamine, tegevuskava);

Il pa vanemlust toetava stisteemi
huvikaitse.

Vanemlust toetava ststeemi
huvikaitse.

Vanemlust toetava ststeemi
huvikaitse.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus
(lasteaiad, koolid)
Huvikoolid

Koolitajad
Kogukonnad
Téoandjad
Sotsiaalkomisjon

Tegevussuund 3.2 Vanemlust toeta

va praktika loomine ja rakendamine.

Tegevus 3.2.1 Vanemlust toetava
praktika loomine ja rakendamine.
Teostaja: praktika koostamise
téordhm.

X

Il pa vanemlust toetava praktika
disainimine (vanemluse teekond)
ja tegevuskava koostamine.

NB! Kdigi osapoolte kaasamine
disainiprotsessi (osapoolteks
v@ivad olla ka teised maakonnad
- maakondade Uhisprojekt).

Vanemlust toetava praktika
testimine, hindamine ja
vajadusel parendamine.

Vanemlust toetava praktika
rakendamine.
Il pa Rakenduse hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus
(lasteaiad, koolid)
Huvikoolid

Koolitajad
Kogukonnad
Té6andjad

Tegevus 3.2.2 Vanemlust

toetava praktika koolitus- ja
kommunikatsiooniplaani koostamine
(igale sihtrihmale v8imetekohane
s6num ja sobiv infokanal). Teostaja:
kommunikatsiooni ja huvikaitse
toorihm.

Il pa koolitus- ja komm.plaani
koostamine (sh sihtrihmade,
sdnumite ja kanalite tdpne
kirjeldamine). VH komm.plaani
teemade ajastamine (vt ees
tegevused).

Majandusaasta koolitus- ja
komm.plaani uuendamine ja
rakendamine.

Majandusaasta koolitus- ja
komm.plaani uuendamine ja
rakendamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus
(lasteaiad, koolid)
Huvikoolid

Koolitajad
Kogukonnad
Té6andjad




Eesmark 4. Pdrnumaa laste- ja noorte vaimse tervise edendamiseks on loodud ja rakendatud Uhtsetel alustel toimiv spetsialistide tugististeem.

Moddikud:

 Tugislisteemi kvantiteedi ja kvaliteedi hindamine: oluliste /baasiliste teenuste, spetsialistide, lastekaitseliste, HEV juhtumite jne kaardistus (olemasolev versus vajadus). Tulemus: valmis.
+ Koolide HTM heaolu-uuringu andmed maakondlik anallius ja jalgitavate indikaatorite otsustamine: Tulemus: Analtiiis valmis; Hinnatakse indikaatoreid;
» 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nadal v6i sagedamini vahemalt the tervisekaebuse Ule kurtvate laste osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 75,8% (**TABEL 15.B.), sihtvddrtus: 70%;
« Kooliskaimist pigem vdi tldse mitte meeleparaseks hinnanute osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/2022 8.a: 43,6% (**TABEL 67.B.), sihtvddrtus 39%;

» Vaheneb laste osakaal, kes peavad koolitd6d ,méningal maaral” vdi ,vaga pingeliseks”. Baasvaartus 2021/2022 &.a: 43,4% (**TABEL 68.B.), sihtvédrtus 39%.

Tegevussuund 4.1 Spetsialistide tugisiisteemi loomine ja rakendamine.

Tegevus 4.1.1 Spetsialistide
tugislisteemi teema arendamiseks
juhtrihma (koalitsioon) loomine
ja rakendamine.

| pa juhtriihma moodustamine.
Juhtrihma lahtetlesannete
kirjeldamine vastavalt
arendusteemadele (vt
tegevussuund 4.1. ja tegevussuund
4.2) ja vastutuse jagamine (sh

arendusteemade pdhised laiendatud

té6rihmad). Juhtrihma aja-,
tegevusplaani (sh visioon ja thised
vaartused) koostamine;

Il pa juhtrihma aja- ja tegevusplaani

rakendamine sh. to6rihmade
vBimestamine ja jarelvalve.

Juhtrihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. tédrihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Juhtriihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téériihmade
voimestamine ja jarelvalve.

Juhtrihma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. tédrihmade
voimestamine ja jarelvalve.

I pa 4.1 ja 4.2 tegevussuuna
hindamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik
laste ja noortega seotud
spetsialistid.
Sotsiaalkomisjon, haridus-
komisjon, NGTS
meeskonnad

Tegevus 4.1.2 Maakondlik
lastega to6tavate spetsialistide
kompetentsikeskus - osapoolte
vaartuslepe Uhistegevuseks.

| pa t66rithm moodustamine,
rakendamine. Lahtellesande
sdnastamine sh osapoolte

kirjeldamine ja kontaktid ning

ressursid ja vajadused (iga spetsialist
kirjeldab oma rolli ja ootused teistele

spetsialistidele). Uhise protsessi
kirjeldamine kdigi (KOV) osapoolte
vaates (ressursid, vajadused);

Il pa Uhise protsessi rakendamiseks
prioriteetide/eesmarkide
sdnastamine ja tegevuskava
(vastutus, tahtajad) koostamine -
kompetentsikeskuse vaade(vaates).

| pa Tegevuskava elluviimine sh
kompetentsikeskuse huvikaitse.
Keskuse loomiseks finantside
leidmine ja taotlemine. Keskuse
ruumide, juhi ja meeskonna
komplekteerimine. Keskuse
kaivitamine;

I - 1l pa keskuse rakendumine.

| pa keskuse vahehindmaine
(vaartused, tegevused,
tulemused). Tegevuskava
taiendamine. Keskuse protsessis,
tegevuskava elluviimine;

Il pa keskuse protsessis,
tegevuskava elluviimine.

Protsessid jatkuvad.
Il pa protsesside hindamine.

Pdrnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik
laste ja noortega seotud
spetsialistid.
Sotsiaalkomisjon, haridus-
komisjon, NGTS
meeskonnad

Tegevus 4.1.3 Abipakkuja
"teekonnakaardi" koostamine ja
rakendamine. Oluliste osapoolte
rolliselguse (rakendus KOV-s)

- ressursside ja vajaduste
selgitamine.

Il pa kaardistuse meeskonna
koostamine ja protsessi
kaardistamine. Kaardistuse

erinevate valjunditena vormistamine

(elektroonne, paberkandjal)

abipakkuja ja -saaja vaates. Protsessi

kaardistuse levitamine asjakohastes
infokanalites

Protsessi kaardistuse levitamine
2 x aastas asutuste infovaljas
(kool, noortekeskus, huvikoolid
jne)

Protsessi kaardistuse levitamine
2 x aastas asutuste infovaljas
(kool, noortekeskus, huvikoolid
jne)

Protsessi kaardistuse levitamine
2 x aastas riskiasutuste infovaljas
(kool, noortekeskus, huvikoolid
jne)

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik
laste ja noortega seotud
spetsialistid.
Sotsiaalkomisjon, haridus-
komisjon, NGTS
meeskonnad

Tegevus 4.1.4
Spetsialistide v8rgustiku
kommunikatsiooniplaan.

X

I pa kommuniplaani koostamine
sh sihtrihmade, sénumite ja
kanalite tapne kirjeldamine;

Il pa kommuniplaani
rakendamine.

Vérgustiku kommuniplaani
uuendamine ja rakendamine.

Vérgustiku kommuniplaani
uuendamine ja rakendamine.

Parnumaa Omavalitsuste
Liit, Parnumaa
Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik
laste ja noortega seotud
spetsialistid.
Sotsiaalkomisjon, haridus-
komisjon, NGTS
meeskonnad

*Allikas: Tervise Arengu Instituut. Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas. KooliGpilaste tervisekaitumise uuring (HBSC). Uuringus
kajastatakse andmeid piirkonna kaupa. Kdesolevas dokumendis on kasutatud elupiirkonna andmeid, kuhu kuuluvad Jarva-, Parnu- ja
Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Parnumaa. (tabeli nr laad ,,AA0000")

**Allikas: Piks66t J, Oja L. (2023) Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring. 2021/2022. 6ppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu Instituut;
kus andmeid kajastatakse piirkonna kaupa. Kaesolevas profiilis on kasutatud piirkonna andmeid, kuhu kuuluvad Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-,
Parnu-, Rapla-, Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Parnumaa. (tabeli nr laad , TABEL. 00.A.")
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e Tervis ja heaolu Parnumaal

3.1 Rahvastikunaitajad

Parnumaa tervise ja heaolu lilevaade 2022

ARV KORDAJA %

POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES

O 2018

Joonis vérdleb maakonna néitajaid Ulejadnud Eestiga.
Maakonna positsiooni Eesti keskmise suhtes naitab ring.

EESTI HALVIM  EESTI KESKMINE

RAHVASTIKU ULDNAITAJAD

Meeste keskmine eluiga T4 _:m 709 Th 764
Naiste keskmine eluiga 83 coEEsssss——— 0 806 28 839
Meeste tervena elatud aastad 58 _7w- 410 547 597
Naiste tervena elatud aastad €0 ::O— 490 585 47
Loomulik iive * 1000 274 32 Qs 91 a3 22
Laste (0 -14-aastaste ) osatdhtsus 13930 162% L ) T4% 164 % 188%
Eakate (> 65-aastaste ) osatdhtsus 19256 25% [ o 26,0% 203% 179%
Randesaldo *1000 266 k3| -:Io— &5 4 9%

Joonis 1. Rahvastiku Uldnéitajad. Allikas: Parnumaa. Maakonna tervise ja heaolu llevaade 2022, Tervise Arengu Instituut.

Uldandmed

Seireperioodi (01.01.2018 vs 01.01.2022) vordluses kasvas
rahvastik kahes Parnumaa omavalitsuses seitsmest: Tori
vallas +3,1% (361 elaniku vdrra) ja Parnu linnas +1,6% (806
elaniku v&rra). Jargnevad kahaneva rahvastikuga vallad:
Haademeestel kahanes elanike arv -0,5% (246 elaniku
vdrra), Saarde -0,6% (287), P8hja-Parnumaa -2,9% (243) ja
Laaneranna -5,7% (308). Rahvastikuarvestuse metoodika
muudatuse téttu ulatub Kihnu vallas kahanemine 20%-ni
(134 inimese vorra).

Siseministeeriumi andmete (13.01.2023) jargi sundis
Parnumaal 2022. aastal 734 last: see moodustab Eesti
koguarvust (11 588 stindi) 6,3%, mis on enamvahem samas
suurusjargus Parnumaa osatahtsusega Eesti rahvastikust.
Aastaga on sundide arv, sarnaselt kogu Eestiga, mitme
faktori koosm@&jul langenud 93 vérra. Huvipakkuva fak-
tina on Parnu maakond Eestis slindide arvult kolmandal
kohal, edestades suurema rahvaarvuga lda-Virumaad
(689 sundi).

Parnu maakonna asustustihedus on 16 inimest km?
kohta. See naitaja jaab alla vastava Eesti keskmise naitaja
(30 in/km2). Eesti keskmist asustustinedust tletavad ainult
rahvarohkeimate maakondade (Harjumaa, Ida-Virumaa,
Tartumaa) nditajad, kdigi Ulejaanud maakondade naitajad
jaavad alla Eesti keskmise. Parnumaa on oma naitajaga 5.
kohal parast eespool nimetatud kolme suurimat ja Laane-
Virumaad, jargnevad Valgamaa ja P&lvamaa. Parnumaa

— 6| Tervis ja heaolu Parnumaal

Pohja-Parnumaa
Laaneranna

Saarde

Haademeeste

keskmise, ajab k8rgeks”Eestisuuruseltkolmas maakonna-
keskus - Parnu linn. Tegelikult iseloomustavad maakonna
asustusmustrit vaga suured kontrastid. Definitsiooni
kohast asustamata maad oli eelmise (2011. a) rahvaloen-
duse ajal Eestis veidi Ule 50% ja tollasel Parnumaal veidi
Ule 64% maismaast. Ainult Ida-Virumaal oli veel suurem
asustamata maa osakaal. Maakonnasisene rahvastiku




Tabel 1. Parnu maakonna kohalike omavalitsuste rahvaarv seisuga 1. jaanuar aastatel 2018-2022. Allikas: Statistikaamet.

Kohalik omavalitsus 2018 2019 2020 2021 2022
Parnu linn 50 403 50 643 50917 50 639 51209
Tori vald 11499 11663 11821 11946 11 860
P&hja-Parnumaa vald 8289 8235 8190 8046 8046
Laaneranna vald 5382 5343 5242 5190 5074
Haddemeeste vald 4862 4821 4823 4794 4616
Saarde vald 4636 4546 4505 4455 4349
Kihnu vald 685 687 690 690 551

asustustihedus (elanikku/km?2) varieerub samuti kohalike
omavalitsuste |8ikes tugevalt: Parnu linna 59,7-ga, maaval-
dades Kihnu 31,8 ja Tori 19,4. H6redamalt on asustatud
Haademeeste (9,3), Pdhja-Parnumaa (8,0), eriti aga Saarde
(4,1) ja Laaneranna (3,7).

Parnu maakonna rahvastikuptramiid kattub enamvahem
Eesti rahvastikuptramiidiga. Suurimate anomaaliatena
paistavad silma nooremas keskeas (25-44-aastased) ela-
nike vahesem osakaal vdrreldes Eesti keskmisega, seda nii
meeste kui ka (veel rohkem) naiste puhul. See kajastub ka
vastaval joonisel maakonna soolis-vanuselise struktuuri
kohta, kus tuleb veel ilmekamalt valja meeste ja naiste
eluea erinevus.
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Joonis 2. Parnu maakonna rahvastikuptramiid: 2018 vs 2021. Allikas:
Parnumaa. Maakonna tervise ja heaolu Ulevaade 2022, Tervise Arengu
Instituut.
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Laias laastus on maakonna elanike arv viimase kolme
kimnendi aasta (1990-2022) jooksul vahenenud enam-
vahem samal Kkiirusel kogu Eesti naitajaga (-14,2%
Parnumaal ja-15,2% Eestis). See ,kahanemine suuremaks”
on olnud Eesti maakondade rahvastikuarengu kontekstis
siiski Uks vaiksemaid langusi. Seetdttu on Parnu maa-
konna rahvastiku osatdhtsus Eestis jaanud enam-vahem
stabiilseks: ca 6-7%.

Ule 65-aastaste osatdhtsus nii Eesti kui Parnu maa-
konna rahvastikus on oluliselt kasvanud, mida on toe-
tanud nii viimaste aastakimnete madal sindimus kui ka
keskmise eluea tdus. Aastal 2022 oli Parnu maakonnas
65+ vanuste osakaal 22,6% ja Eestis 20,4%.

Maakonna rahvastiku vananemist kajastab allpool mai-
nitud rahvastikuprognoosi pilt vanusrihmade I8ikes.
Positiivne randesaldo v8ib teatud osas "mahendada” joo-
nisel kajastatud trende.

70 62.2

60 54.9
50

40 315
30 219

20

10 15.9 135
0

2019 2024 2029 2034 2039 2044

@m=m (0-14 a osatdhtsus e 15-64 a osatdhtsus e 65 a ja vanemate osatahtsus

Joonis 3. Parnumaa rahvastiku vanuseline jaotus vanusegruppide |dikes,
2019-2045: rahvastikuprognoos. Allikas: Statistikaamet, 2019.

Demograafiliselt iseloomustab Parnumaad Eesti keskmi-
sest aeglasem kahanemine. Statistikaameti poolt 2019.
aastal koostatud rahvastikuprognoosi jargi kahaneb maa-
konna elanikkond veel ligi 8000 inimese ehk -9% v&rra
77 983-ni aastaks 2035 (st strateegia ,Eesti 2035" ajaho-
risondiks). Elanikkonna kasvu prognoosimine puudutab
ainult Harju- (+11,7%) ja Tartumaad (+2,7%), Ulejadanud 13
maakonna kohta prognoositakse kahanemist, suurimat
neist Ida-Virumaale (-22,5%). Mdned vaga olulised rahva-



tervise naitajad on Parnu maakonnas paremad kui Eesti
keskmine, kuid tdsist muret teeb taandareng kahe vaga
tahtsa naitaja osas, eriti meeste puhul. Keskmine eluiga:
Parnumaa oli 2021. a. 7. kohal (langedes koha vorra vor-
reldes aastatagusega), Uletades veidi Eesti keskmist (77,2
eluaastat, aasta varem 78,76; Parnumaal 77,67, aasta
varem 78,92). Soolises I6ikes on meeste nditaja (maa-
konnas 72,70; aasta varem 74,25) Eestis (keskmine 72,8)
nidd 11. (aasta varem 7. kohal). Naiste keskmise eluea
poolest on Parnumaa 82,58 (aasta varem 83,35) Eestis
(keskmine 81,4, aasta varem 82,77) 5. (aasta varem sama
tase) kohal.

85
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Joonis 4. Oodatav eluiga Parnu maakonnas ajavahemikus 2006/2007-
2020/2021. Allikas: Statistikaamet.

Seireperioodil  (2015/2016 vs 2020/2021) vahenes
keskmine eluiga Parnumaal 0,27 aasta vOrra. Meeste
hulgas oli langus suurem (-0,63 aastat), naiste naitaja siiski
veidi kasvas (+0,34).

3.2 Vordsed voimalused

Pdrnumaa tervise ja heaolu iilevaade 2022

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava 2020-2030 ees-
margid naitavad, et on ootus, et keskmine eluiga kasvab
meestel 78,0 ja naistel 84,0 aastani. Parnumaa meestel on
eesmargist puudu 5,3 ja naistel 1,4 eluaastat.

Rahvatervise Uks tdhtsamaid indikaatoreid on ,tervena
elatud aastad (stinnimomendil)’ (keskmine aastate arv,
mida inimene téendoliselt elab igapaevategevuste piiran-
guteta, kui suremus ja rahvastiku tervise naitajad jaaksid
samaks). Selle naitaja poolest oli maakond 2021.a. 56,67
(aasta varem 59,08) eluaastaga Eestis (keskmine 56,97;
aasta varem 56,64) 8. (aasta varem 4.) kohal. Soolises
I6ikes on meeste nditaja (maakonnas 55,15; aasta varem
57,92) Eestis (keskmine 55,19, aasta varem 54,74) 6. (aasta
varem 2. kohal). Naiste tervena elada jaanud aastate nai-
taja on Parnumaal 58,13 ( aasta varem 60,32) ja Eestis
58,72 (aasta varem 58,50) 9. (aasta varem 6.) kohal.
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Joonis 5. Tervena elatud aastad Eestis ja Parnu maakonnas 2006/2007 -
2020/2021. Allikas: Statistikaamet.

O 2018

Joonis vérdleb maakonna néitajaid Ulejaddnud Eestiga.
Maakonna positsiooni Eesti keskmise suhtes néitab ring.

ARV KORDAJA % POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES EESTI HALVIM  EESTI KESKMINE EESTI PARIM
VORDSED VOIMALUSED
Keskmine brutokuupalk e 7€ w O 1063 € 448 € 1637€
Toohdive maar (16-pensioniiga) 752% O o D 616 % 752% 793%
Suhtelise vaesuse maar 248% o ) 34% 206% 165%
Abivajavad lapsed * 1000 183 m L | O 269 no 6]
Positiivne tervise enesehinnang (>16a) 28700 548% | O O 437% 593% 654%

Joonis 6. Vrdsed vdimalused. Allikas: Parnumaa. Maakonna tervise ja heaolu Ulevaade 2022, Tervise Arengu Instituut.

Igathel peavad olema vdrdsed vdimalused haridusele,
tootamisele, tervishoiule ja teistele Uhiskonna hivedele
olenemata nende paritolust, rassist, soost, religioo-
nist, vanusest, puudest. Vdrdsete v8imaluste p&himdte
rohutab Gigluse ja diglase kohtlemise tahtsust, et kdigile
oleks tagatud &iguslik, sotsiaalne ja majanduslik vérdsus.
Vordsete v8imaluste edendamiseks on oluline mddta ja
anallitsida vordsete voimaluste erinevaid tahke, et tuvas-
tada ebavordsus ja vajadusel rakendada meetmeid eba-
vBrdsuse vahendamiseks. Pikaajalise arengustrateegia

1) Strateegia “Eesti 2035", Riigikogu, 2021
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“Eesti 2035" Uheks oluliseks aluspdhim&tteks strateegia
elluviimisel on vordsete véimaluste edendamine.’

Rahvastiku hariduslik koosseis

Seireperioodil (2017 vs 2021) kasvas kdrgharidusega
inimeste osakaal Eestis 2,5 ja Parnumaal tunduvalt
rohkem - 6,2 protsendipunkti vorra. Maakondade seas on
Parnumaa kérgharidusega (15-74-aastaste) hdivatute osa-
kaalu poolest n6 tagumises pooles, jaades pingerea tipus



olevast Tartumaast maha ligi 20 protsendipunkti - see on
suureks valjakutseks maakonda nn tarkade to6kohtade
loomisel ja meelitamisel.?

—erti e p3MU mazkoN

Joonis 7. Kérgharidusega inimeste osatahtsus? t66jéus Eestis ja Parnu
maakonnas, 1997-2021, %. Allikas: Statistikaamet.

Madrkus: K6rgharidus siinses arvestuses (ISCED 2011) haarab alljdrgnevaid
tasemeid - bakalaureus véi sellega vérdsustatud haridus; magister véi sellega
vérdsustatud haridus; doktor véi sellega vérdsustatud haridus.
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Joonis 8. Kdrgharidusega 15-74-aastaste hdivatute osatahtsus t06joust
kogu Eestis ja maakondade I8ikes, 2021, %. Allikas: Statistikaamet.

Tabel 2. Vahemalt 15-aastaste haridustase viimase kolme rahvaloenduse
(2000, 2011, 2021) absoluutnaitajate jargi. Allikas: Statistikaamet.

Haridustase RL2000 RL 2011 RL 2021
Kokku 77 162 72775 71949
P&hiharidus voi madalam 29939 22704 17 814
Keskharidus voi kutseharidus

keskhariduse baasil 32134 32355 33508
K&rgharidus voi

keskeriharidus 13715 15564 19102
keskerihariduse baasil

Haridustase teadmata 1374 1152 1525

Keskmine brutopalk

Maakonna elanike sissetulekud on 2000. aastatel kiiresti
kasvanud: keskmine brutokuupalk peaaegu kahekordistus
perioodil 2000-2008, siis tegi aga saabunud majanduskriis
oma korrektiivid. Buumiaegne 2008. aasta palgatase Ule-
tati alles 2012. aastal, aasta hiljem kui Eestis keskmiselt.
Maakonna elanike keskmine brutopalk on sarnaselt kdi-
gile Eesti maakondadele, valja arvatud Harjumaa, jaanud
pidevalt Eesti keskmisest ligi vilendiku v6rra madalamaks,
kusjuures teatud perioodidel on see vahe isegi kasvanud.

2) Siin ja edaspidi: kdik haridustasemed kokku = 100%.
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Joonis 9. Eesti ja Parnu maakonna elanike keskmine brutokuupalk, 2013-
2022, eurot. Allikas: Statistikaamet.

Keskmise brutopalga kasv ulatus seireperioodi (2018 vs
2022) - viimase viie aasta vordluses Eestis +386 ja Parnu
maakonnas +298 euroni, jaades endiselt veidi maha riigi
keskmisest kasvust absoluutarvudes. Nagu eelolevalt joo-
niselt naha, siis kogu Eesti keskmine brutokuupalk kasvab
kiiremas tempos kui Parnu maakonna brutopalk. Kui
2018. aasta keskmise palga vahe oli 150 eurot, siis 2022.
aastal oli see juba 238 eurot.

TooOturusurveindeks
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Joonis 10. Demograafiline té6turusurveindeks kogu Eestis ja Parnu
maakonnas, 2017-2022. Allikas: Statistikaamet.

Seireperioodil (2018 vs 2022) on demograafiline to6-
turusurveindeks kasvanud Parnumaal +0,01 ja Eestis +0,03
protsendipunkti v8rra. Vahe Parnumaa ja Eesti keskmise
vahel on kasvanud 0,03-It 0,05 protsendipunktini.

Demograafiline téoturusurveindeks valjendab eelseisval
kiimnendil to6turule sisenevate noorte (5 kuni 14-aas-
tased) ja sealt vanuse tdttu valjalangevate inimeste (55
kuni 64-aastased) suhet. Kui indeks Uletab 1, siis peaks
jargmisel dekaadil sisenema to6turule rohkem inimesi kui
sealt vanaduse tottu neid valja peaks langema.

~Laulva revolutsiooni” ajal oli demograafiline to6turusur-
veindeks kogu Eestis 1,27 ja tollases Parnu rajoonis 1,24.
See naitaja jOudis riigis kriitilisele tasemele (alla 1,0) aastal
2005 (0,94), aga Parnumaal juba 2003. aastal (0,99). Peale
seda on jatkunud enam-vahem paralleelne lauge langus,
jdudes aastaks 2022 mdlemal pool tasemeni - kogu Eesti
0,87 ja Parnumaa 0,82. Eestis jaab sel aastal (seisuga
01.01.2022) enamus maakondades see naitaja alla kriiti-
lise piiri, v.a Tartumaa (1,11) ja Harjumaa (1,03). Parnumaa



jaab oma naitajaga (0,82) veidi alla Eesti keskmise (0,87),
olles maakondade seas neljandal kohal peale Tartumaad,
Harjumaad ja Raplamaad (0,89). Parnu maakonnas on
parimad nditajad maakonna keskel - parim Tori vallas
(1,02), kriitilisemad aga aarevaldades: nt Laaneranna
vallas kdigest 0,52.

Tooga hdivatus

Kui 1990. aastatel oli to6tuse maar maakonnas vaikse-
maid Eestis (nt 1997. a kogu Eestis 9,6% ja Parnumaal
5,3%), siis pilt muutus eelmise majanduskriisi ajal, tapse-
malt 2012. aastal. Sel aastal oli kogu Eesti naitaja 10,0%
ja Parnumaa oma 11%. Sealt edasi on avaldanud huplik
trend, kus mdnel aastal maakonna pilt parem Eesti kesk-
misest ja vastupidi. Aastal 2021 oli naitaja tapselt samasu-
gune (7,7%) nii kogu riigis kui Parnumaal, aastal 2022 aga
juba riigi keskmisest parem.
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Joonis 11. Registreeritud té6tuse maar kogu Eestis ja Parnu maakonnas
aastatel 2018-2022, %. Allikas: Téotukassa.

Mdrkus: To6tuse mddr ehk téopuuduse mddr - totute osatdhtsus to6jous.

3.3 Haigestumus ja suremus

Pdrnumaa tervise ja heaolu iilevaade 2022

Seireperioodil (2017 vs 2021) kasvas to0tuse maar
Parnumaal +2,4 ja Eestis +3,1 protsendipunkti vdrra, st
Parnumaal on t6otus kasvanud Eesti keskmisest vahem.
Aastal 2021 mdlema naitaja tase Uhtlustus.

Té6hdivemaadr ehk to6jous osalemise maar nditab,
et kui suur osa tddealisest rahvastikust on téoturul
aktiivne: todga hdivatud vdi t66d otsivad todtud. Aastatel
1997-2021 on selle maar kasvanud kogu Eestis 64,7%-It
71,1%-ni. Parnumaal vastavalt 65,4%-lt 72,9%-ni, olles
endiselt kdrgem Eesti keskmisest. Kui kogu Eestis on sei-
reperioodil 2018-2021 toimunud isegi vaike tagasiminek
(71,9%-It 71,1%-ni), siis Parnu maakonnas on jatkunud
kasv (70,2%-1t 72,9%-ni).

Eestis hindab to6ovdimet ja maksab té6vdimetustoetust
Eesti Too6tukassa. 01.12.2023 seisuga oli Parnumaal 6522
toovBimetoetuse saajat, neist 4028-le inimesel on maa-
ratud osaline (keskmine valjamakse summa 306 eurot) ja
2514-le puuduv to6ov8ime (keskmine valjamakse summa
549 eurot). TodvB8imetoetuse saajad on vahemalt 16-aas-
tased isikud, kellele on maaratud osaline vdi puuduv
toovsime. Viimase kolme aasta jooksul on téovdimetoe-
tuse saajate arv Parnumaal jaanud samasse suurusjarku,
samas 2020. aastal oli saajate arv ule 200 inimese vdrra
vaiksem. Té6vdime puudumine on risk inimese hakkama-
saamisele, mida leevendab riiklikult makstav to6voime-
toetus ja millega kaasneb ravikindlustus.

O 2018

Joonis vérdleb maakonna néitajaid Ulejaddnud Eestiga.
Maakonna positsiooni Eesti keskmise suhtes néitab ring.

ARV KORDAJA % POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES EESTI HALVIM  EESTI KESKMINE EESTI PARIM
RAHVASTIKU TERVISE SEISUND
Tervisest tingitud piirangud (>16a) - 372% [ | O O 468% 334% 289%
Puudega inimeste osatdhtsus 9652 N3% G w 26% 0% 68%
Flusiline v8imekus (16-64 a) 17900 342% ﬂ 253% 362% £3%
Haiglaravil viibinud vigastuste t&ttu * 100 000 817 9503 — o 1307,0 10810 6205
Varajane suremus ( < 65, eluaastat )* 100 000 n 343 [ | o o 4675 2882 2209
Enesetapud *100000 B 209 * 233 151 82
Alkoholisurmad *100 000 39 454 O 965 407 310
Surmad vigastustesse ja mirgistustesse *100 000 68 733 ﬂo 25 T4 47]
Surmad vereringeelundite haigustesse 100000 578 5736 o O 6711 5611 4744
Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse * 100 000 290 2926 q O 3297 2643 2162

Joonis 12. Rahvastiku tervise seisundi v8rdlus Ulejaanud Eestiga. Allikas: Parnumaa. Maakonna tervise ja heaolu Ulevaade 2022, Tervise Arengu Instituut.

TAl Parnu maakonna tervise ja heaolu Ulevaate jargi
elab Ule 37% taiskasvanud (16+) elanikkonnast tervisest
tingitud piirangutega. Aastal 2021 oli Parnu maakonnas
enimlevinud surmade (1335 juhtumit) pdhjusteks: vere-
ringeelundite haigused, pahaloomulised kasvajad, hinga-
miselundite haigused, seedeelundite haigused ning énne-
tusjuhtumid, murgistused ja traumad.

20 | Tervis ja heaolu Parnumaal

Vigastused

Aastal 2021 oli Eestis vigastatuid kokku 157 356 ja
Parnumaal 9306 valispShjustest (st mitte haigustest)
tingitud vigastust, sh 8929 &nnetust. Vigastusjuhtude
ravikulu Parnumaal oli 3,4 miljonit eurot. Surmaga 18p-
penud vigastusjuhtumeid oli 63, millest 28% p&hjustas
kukkumine, 21% tahtlik enesevigastus, 19% murgistus ja
5% sdidukidnnetus, muud pdhjused moodustasid 27%.



Tabel 3. Levinuimad surmade p&hjused (TOP 5) Parnu maakonnas seireperioodil 2017-2021. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Surma pd&hjus / Aasta

Kokku 1033 90 111 90 1113 89 1164 89 1335 87
Vereringeelundite haigused 546 53 544 49 563 51 578 50 595 45
Pahaloomulised kasvajad 250 24 300 27 293 26 290 25 278 21
Hingamiselundite haigused 47 5 51 37 3 34 3 150 1"
Seedeelundite haigused 36 3 42 4 48 4 58 70 5
gggsr;tgcsjjuhtumid, murgistused ja 48 5 56 5 52 5 68 6 63 5

Parnumaa on vigastussurmade ja ravitud vigastusjuhtude
vaates stabiilselt Eesti keskmine. Teiste piirkondadega
vlrreldes joudsid ravile sagedamini s&idukiGnnetustes
viga saanud liiklejad.?

Vigastuste kaitse- ja riskitegurid*
Vigastused on seotud vaga mitmete riskiteguritega, mille
ennetamiseks on oluline neid riskitegureid teada ja tunda:

kdrge impulsiivsus

madal enesejuhtimise oskus

alkoholi ja teiste uimastite tarvitamine
kogenematus tooriistade, aparaatide kasitlemisel
stressisituatsioonid ja tlepingutused

madal teadlikkus ohutusnduetest vdi nende eiramine
(tooriistad, masinad, seadmed)

tootamine k&rgema riskiga tegevusaladel

alkoholi ja teiste uimastite tarvitamine

majanduslik toimetulek

lapsevanema jarelvalve puudumine
lapsevanemate teadlikkuse ja hoiakute puudumine
lapse v&i vanema tervislik seisund
sotsiaalmajanduslik taust

aastaaeg ja kellaaeg

kdrgem vanus

eelnenud kukkumised

kroonilised haigused

kdnnaku- ja tasakaaluprobleemid

ravimite tarvitamine (nii konkreetsete ravimite toime
kui ka ravimite hulgikasutus)

keskkond.

Vigastuste ennetusmeetmed:

teadlikkuse tdstmine

hoiakute muutmine

oskuste arendamine

valiskeskkonna ohutus ja turvalisus (teede, hoonete
korrashoid; to6stus- voi ehitusala, veekogude, ohtlike
objektidele ligipaas jms)

ohutud ja turvalist kaitumist suunavad regulatsioonid
(seadused, piirangud, maksud, ohutusnduded toode-
tele ja teenustele jms)

riskikaitumise vahendamine

kontrollnimekirjad koduohutuse v&i tervisliku sei-
sundi hindamiseks

infomaterijalid

tehnilised abivahendid (pliidi alarm, kasitoed,

litkumisandur)

vigastusriskide teadmine ja markamine
+ regulaarne toitumine ja liikumine

+ vanemlike oskuste programmid

+ ohutusalane juhendamine

vigastuste oskuslik reageerimine ja ravi.

Riinne (X85-Y09) F 114

Tahtlik enesekahjustus (X60-X84) ’ ‘:15;

..Ulepingutus, reisimine ja F 205

puudusseisundid (X50-X57) | 49

. - 31

.Juhuslik murgistus (X40-X49) } 18

. ) | 24
..Loodusjéudude toime (X30-X39) 8

..Kokkupuude mirgiste loomade ja
taimedega (X20-X29)

..Kokkupuude kuumuse ja tuliste r 102

esemetega (X10-X19) 41
..Suitsu, tule ja leekide toime (X00- | 26
X09) 2

..Elektrivoolu, kiirguse, temperatuuri 12
ja réhu toime (W85-W99) 6

..Uppumine ja muu hingamisohustus | 3
(W65-Wa4) 1
2|

..Elusolendi mehhaanilise jou toime 379
(W50-W64) 06

..Eluta mehhaanilise jou toime
(W20-W49)
Kukkumine (WOO-W19) E_
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W18 javanemad mO0-17

Joonis 13. Vigastused Parnumaal, 2021. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Eluviisist tingitud haigused

Aastal 2021 suri alkoholi tarvitamisest p&hjustatud hai-
gustesse Eestis kokku 695 inimest, sh maksa alkoholtéppe
394 ning juhuslikku murgistusse alkoholiga ja selle toimel
118 inimest. Seireperioodil (2018-2022) on Parnumaal
alkoholi kuritarvitamise tagajarjel elu kaotanud 238 ini-
mest, nendest 80% on mehed.

3) Ravitud v&i surmaga I8ppenud vigastusjuhtude tlevaade - Parnumaa 2023. Tervise Arengu Instituut, 2023.

4) Tervise Arengu Instituut
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Joonis 14. Surmad alkoholi tarvitamisest pdhjustesse haigustesse soo
jargi Parnumaal, Allikas: Tervise Arengu Instituut.
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Joonis 15. Alkoholi tarvitamisest p&hjustatud surmade haigused Parnu
maakonnas, 2017-2021. Allikas: Tervise Arengu Instituut.
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Joonis 16. Alkoholist pdhjustatud haiguste osakaal surmapdhjustes kogu
Eestis ja maakondade IGikes, 2021. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Eluviisist tingitud haiguste hulka vdib liigitada lisaks
vereringeelundite haigustele ja alkoholi liigtarvitamisest
pdhjustatud haigustele ka insuliinisdltumatu ehk Il tGupi
diabeeti haigestumise.
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Joonis 17. Diabeedi esmashaigusjuhud Parnumaal 2018-2022. Allikas:

Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
Haigused ja terviseprobleemid vahendavad elanike kesk-
mist eluiga ja tervena elatud aastaid, mis mdjutavad
otseselt riigi ja paikkonna v8imekust. Haigestunud ja
terviseprobleemidega inimesed jaavad to6turult kdrvale,
mis tdhendab saamata jaanud tulusid maakonnale ning

5) Sotsiaalkindlustusamet, 2023.

— )| Tervis ja heaolu Parnumaal

kdrgemat hoolduskoormust nii kohalikule omavalitsusele
kui ka haigestunud inimeste lahedastele. 2021. aastal kao-
tati Parnumaa kdigi elanike peale kokku 26 898 eluaastat
(2017. aastal 26 672 eluaastat). K&ige enam md&jutavad
tervisekaotust (suremus- ja haiguskaotuste summa) nii
Parnumaal kui ka Eestis vereringeelundite haiguste, kas-
vajate, lihasluukonna ja sidekoehaiguste, dnnetusjuhtu-
mite ja traumade ning psiuhika- ja kditumishairete tottu.

Puudega inimeste osatahtsus

2022. a alguse seisuga oli Parnumaal 8225 puudega
inimest, mis on 9,6% elanikkonnast. Seireperioodil
(01.01.2018 vs 01.01.2022) on Parnumaal puudega ini-
meste osatahtsus vahenenud 0,7 ja Eestis 1,5 protsen-
dipunkti vorra. Kui 2018. aastal oli Parnumaal puudega
inimeste osakaal Eesti keskmisest 0,3 protsendipunkti
vlrra vaiksem, siis nuud on see 0,5 protsendipunkti
vBrra suurem. Vaatamata seireperioodil (01.01.2018
vs 01.01.2022) rahvastiku suurenemisele Parnumaal
vahenes puudega inimeste arv 624 inimese vorra.

12

10

59

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

— KOgUu Eesti s pZirnu maakond

Joonis 18. Puudega inimeste osatdhtsus kogu Eestis ja Parnu maakonnas,
2004-2022, seis 01.01. Allikas: Statistikaamet.

Puudega laste osakaal kdigist lastest Eestis on 3,8% (sei-
suga 01.01.2022 Statistikaameti andmetel), mis on veidi
vahem kui Parnumaal (3,9%).
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Joonis 19. Puudega laste ja noorte osatahtsus 7-26-aastaste hulgas
kogu Eestis, Parnu maakonnas ja selle kohalikes omavalitsustes, seis
01.01.2022, %. Allikas: Statistikaamet.

01.12.2023. aasta seisuga on vanuselise jaotuse jargi
Parnumaa puuetega inimeste seas 55% eakaid, 38%
tooealisi (16-64a) ja 7% lapsi (Eestis vastavalt 56% eakaid,
37% tooealisi ja 7% lapsi). Eakatel on levinuim liilkumis-
voi liitpuue (mitme puude kombinatsioon), todealistel on
kdige sagedasem puue psuuhikahaire (v.a. vaimupuue)
voi liikumispuue ja lastel on kdige levinum liitpuue vGi
psuuhikahaire (v.a. vaimupuue). Pstlhikahairete sagene-
mine on kdikides vanusegruppides téusutrendis.®
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3.4 Vaimne tervis ja elanike rahulolu

Maailma Terviseorganisatsiooni (ingl.k. World Health
Organization, edaspidi l[Ghend: WHO) vaimse tervise defi-
nitsioon: heaoluseisund, kus inimene realiseerib oma voi-
meid, tuleb toime igapaevaste pingetega, suudab tdotada
tootlikult ja tulemusrikkalt ja on v8imeline andma oma
panuse Uhiskonna heaks.

Edaspidiste kriisidega toimetulekul tuleb ldhtuda WHO
poolt soovitatavast pdhimdttest: edastatav informat-
sioon peaks olema vdimalikult ausalt pdhjendatud ehk
labipaistev, hoiduda tuleks omavahel vastuollu mineva-
test meetmetest ja soovitustest, sdnumite edastamisel
tuleks olla jarjekindel, meetmed peaksid olema erineva-
tele inimrihmadele ja piirkondadele v&imalikult Ghesu-
gused ehk v6rdsed ning edastatavad sdnumid ekspertidel
omavahel koordineeritud. Tulemustest saab jareldada, et
kriisiolukorras toimetulekut ja vaimset tervist toetatavad
meetmed peaksid olema oma iseloomult eelkdige univer-
saalsed ja vajadusel erinevatele sihtrihmadele sisu poo-
lest kohandatavad.

Selle seireperioodi eripara - kriiside rohkus ehk kobarkriis
(sh COVID-19 pandeemia, riiklik eriolukord, majanduskriis
ja Ukraina sdda) v8ib avaldada pikaajalist mdju Eesti, sh
Parnu maakonna elanike vaimsele tervisele kui ka tervise-
kaitumisele® 7 # 2, Siinkohal luhivaljavote:

» Noorukid, eriti alaealised tldrukud, on silmatorkav
riskirthm erinevate vaimse tervise hairete suhtes.

+ Noorte taiskasvanute seas on vdrreldes pandeemia-
eelse ajaga suurenenud depressiooni ja arevushairete
levimus.

+ Madal haridustase ja vaike sissetulek on vaimse tervise
riskitegurid.

+ Tootutel on suurem depressiooni- ja drevuserisk ning
vaiksem vaimse tervisega seotud heaolu.

+ Naistel on depressiooni- ja arevushairete risk suurem
kdigis leibkonna tuupides, v.a keskealised ja vanemad
Uksikud inimesed, kus meeste depressioonirisk on
suurem.

+ Lastega taiskasvanutel on Uldiselt vahem vaimse ter-
vise probleeme (depressiooni, arevust, vaimset kurna-
tust) kui Uksi elavatel taiskasvanutel.

O 00 N O

+ Teatud vaimse tervise probleemid (nt depressioon,
suitsidaalsus, vaimne kurnatus, unehdaired, somaati-
lised kaebused, maluprobleemid) esinevad vanema-
ealistel sagedamini kui keskealistel, kuid koroonakriisi
selget m&ju vanemaealiste vaimsele tervisele tulemus-
test ei ilmnenud.

Tervisekassa andmetel hinnati vaimse tervise teenuse
kasutamist ka alaealiste vanuserihmas. Maakondlikus
vaates ulatus psuhhiaatri vastuvétul kainud 15-17-aas-
taste noorukite osakaal Ule 20% J6geva, Jarva ja Parnu
maakonnas.

Vaimse tervise probleemide Uheks reljeefseimaks ja this-
konnas rohkem vastukaja leidnud kajastuseks on kahtle-
mata enesetappudega seotud trendid.

18 17
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Joonis 20. Enesetappude arv soolises I8ikes Parnu maakonnas, 2018-
2022. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Vaimse tervise probleemidega elanikkond on marki-
misvaarne kulu tervishoiuststeemile. Riigi majandusele
tekivad kahte tUUpi kulud - otsene kulu tervishoiu- ja
sotsiaalststeemile ning kaudsed kulud labi haigestunud
inimeste vahenenud t66vdime t6ttu saamata jaanud
maksutulud. Levinumaid vaimse tervise haireid on dep-
ressioon, mis Eesti inimarengu aruande 2023 kohaselt on
perioodil 2013-2020 Eestis esmase depressiooni ravikulud
kasvatanud kahelt miljonilt kuue miljoni euroni ja korduva
depressiooni ravikulud kahelt miljonilt viie miljoni euroni.
Kuigi vaimse tervise ennetamistegevused on elanikkonnale
tulemuslikud ja Uhiskonnale kulutdhusad, siis investeeri-
takse vaimse tervise hairete ennetamisse alusetult vahe.™

) Eesti rahvastiku vaimse tervise uuring. Ldpparuanne. TAl / Tartu Ulikool, 2022.

) Parn, U. Huvi- ja tldhariduskoolide koostd6 roll vaimse tervise hoidmisel Parnu linna 14-19-aastaste noorte naitel. Ldputd0. TU P&rnu kolled?, 2022.
) P&rnumaa 6pilaste vaimse tervise uuring. Koostajad: Oun, K., Einberg, H. POL / TUPK, 2022.

) Martinson, H. Uliépilaste vaimne tervis koroona kriisis Tartu Ulikooli P&rnu kolledZi tlidpilaste naitel. L6putdd. TUPK, 2022.

0

10) Eestiinimarengu aruanne 2023. Vaimne tervis ja heaolu. Tallinn: SA Eesti Koost66 Kogu. 2023.
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Joonis 21. Vaimse tervise néitajate keskmine prognoositud tdendosus maakonniti. Allikas: Sisask, M. (toim) 2023. Eesti inimarengu aruanne 2023. Vaimne
tervis ja heaolu. Tallinn: SA Eesti Koostd6 Kogu. http://2023.inimareng.ee/.

2023. aasta Eesti inimarengu aruande Uulaltoodud joo-
nise kommentaaris tddetakse, et ,kuigi tervikuna ei
ole regionaalsed erinevused vaimse tervise naitajates
(demograafilisi, sotsiaal-majanduslikke ja tervisekaitu-
mise indikaatoreid arvestades) vaga suured, on stressi
esinemise tdendosus Jdgeva- ja Parnumaal statistiliselt
olulisel maaral (p<0,05) suurem ning lda-Virumaal vasta-
valt madalam kui Harjumaal...”

Inimarengu aruande vastava joonise 22 seletusest nahtub,
et vaimse heaolu pakkumisel on oluline roll looduslikku
vaikust ja rahu pakkuvatel paikadel. Aastal 2020 koos-

Vaikuse hive

tatud kaardi jargi on maakonniti Parnumaal, Laanemaal _ W s
jalda-Virumaal enim eraldatud, st inimtekkelisest taristust 3 | (| el
eraldatud paiku. Kohtadest paistab mandri-Eestis silma g — om0

100-200
200-300
300-500
500-1000
1000-5885

Natsi-Volla raba ligi 3,5 km kauguse eraldatusega.

L

Joonis 22. ,Eneselaadimise” kohad ehk vaikuse maastikud Eestis.
Allikas: Sisask, M. (toim) 2023. Eesti inimarengu aruanne 2023.

Vaimne tervis ja heaolu. Tallinn: SA Eesti Koost66 Kogu. http://2023.
inimareng.ee/. Allikas: Projekt ELME kaardikihtide kataloog (alla laaditud
9.01.2023) https://kaur.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.
html?appid=9db1c0379be24a13a94c5ad6e4829320
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Tabel 4. Elanike rahulolu valdkondade I18ikes kogu Eestis ja Parnu maakonnas. Allikas: Elanike rahulolu uuring 2022 - Rahandusministeerium: minuomavalitsus.ee

Parnu maakond
Valdkonna tulemus

Valdkond

Valdkonnasisene
varieeruvus

Eesti

Valdkonna tulemus Valdkonnasisene

varieeruvus

Koondarv Pingerida maakonnas

Koondarv Pingerida riigis

Elukeskkond 74,2 3. 74,2 73,5 3. 79,1
KOV teenused 60,0 9. 60,0 60,7 9. 60,4
Valitsemine 50,6 1. 47,9 - 55,0 52,6 1. 47,7 - 54,4
Avalikud teenused 71,4 5. 66,1-79,3 70,6 5. 63,3-79,0
Rohekeskkond 76,4 1. 70,2-81,1 74,1 2. 68,3-78,5
Ehitatud keskkond 64,6 7. 55,7-71,9 66,9 7. 62,5-733
Teed ja tdnavad 60,6 8. 49,3 -70,1 61,5 8. 52,5-68,3
Eluase 76,1 2. 60,4 - 85,0 75,8 1. 57,0-84,8
Soovitusindeks 71,9 4, 71,9 71,3 4. 71,3
Muu 55,9 10. 338-77,6 55,5 10. 31,9-76,5
Turvalisus 67,1 6. 57,2-80,4 67,6 6. 58,8 -78,9
Kokku 65,8 66,2

Markus: Tulemuste esitamisel on hinnangud teisendatud skaalale 0-100. Vasakul pool on Parnumaa, paremal aga Uleriigilised koondnaitajad.

Elanike rahulolu

Uus Uleriigiline elanike rahulolu uuring 2022 viidi 1abi
perioodil 2022. a oktoober - 2023. a jaanuar, eesmargiga
hinnata ja analllsida elanike rahuolu kohalike omavalit-
suste teenuste ning elukeskkonna arenemise ja muuda-
tustega ajas. Uuringu labiviimisel kasutati vOrreldes eel-
mise korraga (2020. a) uuendatud metoodikat.

Tulemuste koondindeksi poolest on Parnumaa paremu-
selt 5. kohal Eesti maakondade seas, nagu ulaltoodud
tabelist selgub. Valdkondadesse slvenedes on kriitili-
semad naitajad (st naitaja on vaiksem voi vordne maa-
kondliku keskmise naitajaga):

+ Valitsemine (50,6) - KOV juhtimine on 3a jooksul
paranenud (47,9); KOV uldine areng on 3a jooksul para-
nenud (48,5); elanike kaasamine ruumilisse kavanda-
misse (48,8); tldine arengusuund (49,3); elanike kaasa-
mine KOV arengu kavandamisse ja korraldusse (49,6)

+ Avalikud teenused (71,4) - jadtmete liigiti kogumise
vBimaldamine (66,1); Uhistransporditeenus (66,2);
keskkoolide v8i gimnaasiumide kaugus ja perearsti
kaugus (m&lemad 67,3); kultuursed vaba aja veetmise

3.5 Tervisekditumine

voimalused (68,0)

Rohekeskkond (76,4) - muratase (70,2); rohealad (75,4)
Ehitatud keskkond (64,6) - manguvaljakud (55,7);
sportimisvdimalused sisetingimustes (59,9); hoonete
seisukord ja korrashoid (62,7); hoonete ja rajatiste arhi-
tektuur (63,7); ligipaasetavus avalikele hoonetele (64,3)
Teed ja tdnavad (60,6) - teede hooldamine talvel (49,3);
liikluse olukord jalgratturi seisukohast (54,7); liikumis-
vBimalused erivajadusega elanikele (56,2); jalgrattateed
(56,6); liikluse olukord jalakaija seisukohast (59,5)
Eluase (76,1) - eluasemega seotud kulutused (60,4);
eluaseme seisund (korrasolek) (66,9); eluaseme inter-
netithendus (72,6)

Muu (55,9) - tunnen, et saan oma kodukoha elukesk-
konna arengut mdjutada (33,8); votan kogukonnaelust
aktiivselt osa (34,2)

Turvalisus (67,1) - liikluskditumine on ohutu (ei kihu-
tata, roolis ei tegeleta kdrvaliste asjadega jm) (57,2);
minu teekonna ohutuks labimiseks on piisavalt kdnni-
ja/vdi rattateid (59,8); tanavavalgustus on piisav (63,3);
minu eluaseme lahiimbruses ei tarbita sageli avalikus
kohas alkoholi ega liigu ringi joobes isikud (64,8).

O 2018

Pdrnumaa tervise ja heaolu iilevaade 2022

ARV KORDAJA %

TERVIST TOETAVAD VALIKUD

POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES

Joonis vérdleb maakonna naiitajaid ulejdanud Eestiga.
Maakonna positsiooni Eesti keskmise suhtes néitab ring.

EESTI HALVIM  EESTI KESKMINE EESTI PARIM

Koédgiviljade séémine (16-64a) 17 000 325% O ] 254% 321% 369%
Tervisespordi harrastamine (16-64a) 29700 56,7% ﬂ ] 480% 596% 666%
Ulekaalulised ja rasvunud (16-64a) 30200 57,6% q _ 648% 520% 430%
Ulemaarase kehakaaluga lapsed 1. klassis m 355% _ ] 366% 265% 24%
Ulemaarase kehakaaluga lapsed 4. klassis 8 359% O _ 485% 327% 279%
Ekraaniaeg (16-642a) 12200 246% ﬁ ] 338% 265% 193%
Kondoomi kasutamine juhupartneriga (16-64a) 6600 485% [ | O ] 479% 354% 520%
Masenduse esinemine (16-64a) 22000 554% O_ 649% 555% 509%
Méelnud enesetapule (16-64a) 3800 73% o ] 105% 74% 54%
Alkoholi tarvitamine (16-64.a) 18 500 352% - o 386% 35,6% 254%
Suitsetajad (16-64a) 16 000 305% h o 309% 6% 210%
Kanepi tarvitamine (>16a) 1800 34% L | _ 7,4% 52% 21%
Vaktsineerimistega hdlmatus 2-aastaselt 905% ﬂ o ] 843% 909% 98]1%
Rinnavahi sdeluuringutega hdimatus 2793 50,7% m ] 465% 522% 635%
Emakakaelavahi sdeluuringutega hdimatus 1735 525% [ | i m 378% £22% 530%

Joonis 23. Tervist toetavad valikud. Allikas: Parnumaa. Maakonna tervise ja heaolu Ulevaade 2022, Tervise Arengu Instituut.
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Tervist toetavad valikud on rahvastiku tervise arengukava
2020-2030 Uks alaeesmarkidest: igale Eesti elanikkon-
nale on tervist toetavad valikud lihtsalt kattesaadavad.
Tervist toetavad valikud vahendavad nii inimese enda
kui tema lahedaste riskikditumist ning aitavad kujundada
tervislikku eluviisi ja tervislikke harjumusi. Inimese tervist
toetavaid valikuid mdjutavad olulisel maaral Uhiskonnas
levinud normid, millised tooted ja teenused on lihtsalt
kattesaadavad ja millised valikuvdimalused on teda imb-
ritsevas keskkonnas."

Tabel 5. Riskikditumine elukoha maakonna ja peamiste sotsiaaldemograafi-
liste naitajate jargi (vastajad kokku), 2020. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Kaitumisviis Eesti Parnumaa
jz‘l%%;]ilﬁgrselt mone pdhisddgikorra vahele 228 26,8
ggg\ljg?rrwl!gggtlgstmduamete tarvitamine 6-7 16,2 16,2
Ulemé&éarane kehakaal (KMl 25 v&i korgem) 52,0 57,6
Tervisespordi harrastamine harva voi Uldse mitte | 40,4 43,3
Ekraaniaega Ule 6 tunni paevas 15,7 13,8
Igapdevane suitsetamine 18,5 24,2
Korraga vahemalt 6 alkoholiannuse 51 87
tarvitamine mitu korda nadalas ’ ’

Kasutanud kanepi jt narkootikume 82 55
vahemalt korra viimase 12 kuu jooksul ’ ’

Tabel 6. Tervisekaitumise positiivsed muutused elukoha maakonna ja
peamiste sotsiaaldemograafiliste naitajate jargi (vastajad kokku), 2020.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Muutus Eesti Parnumaa

S66nud vahem rasvast, vahem loomset 252 251
rasva viimase 12 kuu jooksul ' '
S60nud rohkem kodgivilju viimase 12 kuu

jooksul 22,3 22,2
Kasutanud vahem suhkrut viimase 12 kuu

jooksul 19,6 18,9
Pidanud dieeti kaalu langetamiseks

viimase 12 kuu jooksul 1.3 12,0
Suurendanud kehalist aktiivsust viimase

12 kuu jooksul 18,0 17,6
Kasutanud vahem soola viimase 12 kuu

jooksul 11,6 10,6
Tarvitanud vahem alkoholi viimase 12 kuu

jooksul 14,2 12,3
Loobunud suitsetamisest viimase 12 kuu 85 6.4
jooksul (viimane suits 1-12 kuud tagasi) ! '

Sage alkoholi
tarvitamine

[52,0%)
40% i
30%
20% [260)
10%
0% i

harrastamine
Joonis 24. Tervisekaitumise pohinditajad (16-64-aastased). Allikas: Eesti
taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring (Tervise Arengu Instituut
2020).

11) Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030

12) Obesity and Overweight. World Health Organization.

13) Toitumise ja liikumise roheline raama. Sotsiaalministeerium.
14)

EESTI

40%

[ 2013 } € € €@ €@ e
Joonis 25. Positiivne tervise enesehinnang (vanuses 16 ja vanemad,
hinnang vaga hea voi hea). Allikas: Sotsiaaluuring (Statistikaamet).

Ulekaalulisus

Rahvastiku Ulekaalulisus ja rasvumine on globaalselt Uha
kasvav probleem. Juba aastaid tagasi kinnitas WHO, et
probleemi ulatus on saavutanud epideemia m&&tmed.
2017. aasta Ulemaailmse haiguskoormuse uuringu and-
metel sureb igal aastal Ule nelja miljoni inimese Ulekaalu-
lisusest voi rasvumisest tingitud haiguste tagajarjel. Juba
2010. aasta Parnumaa maakonna tervisellevaate valja-
kutsete nimekirjas on margitud parnumaalaste seas kdr-
gemat Ulekaaluliste ja rasvunute osakaalu vorreldes Eesti
keskmisega (Parnumaa 55,2%, Eesti keskmine 49,1%).
2020. aasta TAI Taiskasvanute tervisekaitumise uuringu
(TKU) tulemused naitasid Parnumaa Ulekaaluliste osakaa-
luks 57,6% ja Eesti keskmiseks 51,9%, eriti suur vahe Eesti
keskmisega ilmneb aga rasvunute osakaalus (Parnumaa
24,3% vs Eesti keskmine 19,7%). Ulekaalulisuse ja rasvu-
mise peamiseks pdhjuseks peetakse tasakaalustamata toi-
tumist ja kehalist inaktiivsust - energiat tarbitakse rohkem
kui kulutatakse, mis pdhjustab liigse rasva kogunemise
organismis ja see v8ib kahjustada tervist. Kuigi Ulekaa-
lulisus ja rasvumine vdivad olla p&hjustatud erinevatest
faktoritest nagu keskkonnamuutused, eraeluprobleemid,
psuhhosotsiaalsed faktorid, ravitekkelised p&hjused, hai-
gused ja traumad ning parilikkus, siis Uha suurem roll on
siiski just vahesel kehalisel aktiivsusel ja istuval eluviisil '
3, Uheks p&hjuseks, miks viimaste aastakimnetega on
jark-jargult kasvanud inimeste keskmine kehamass, vdib
olla pidev to6ga seotud energiakulutuse vahenemine™.
Ulekaalu jarasvumise vélja selgitamiseks on levinuim keha-
massiindeksi (edaspidi: KMI) kasutamine. Taiskasvanute
toitumisseisundi hindamise naitaja ehk KMI arvutamiseks,
jagatakse isiku kehakaal kehapikkuse ruuduga.

KMI toodtati valja haiguse riskinditajana - kui suureneb
KM, téuseb ka haigestumise risk. Tabelis 1 on WHO KMI
skaala, kuhu on lisatud terviseriski suurus.

Tabel 7. Kehamassiindeksi tabel (WHO, Body Mass Index - BMI, s.a.)
(149019033869_eesti toitumis- ja liikumissoovitused.pdf, s.a.)

Kehamassiindeks Kaalumaar Haigestumusrisk

<18,5 alakaal kergelt suurenenud
18,5-24,9 normaalkaal madal

25,0-29,9 Ulekaal kergelt suurenenud
30,0-34,9 rasvumise | aste oluliselt suurenenud
35,0-39,9 rasvumise Il aste korge

240 rasvumise Ill aste | eluohtlikult suurenenud

Trends over 5 decades in U.S. occupation-related physical activity and their associations with obesity. 2011, Church et al.
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Joonis 26. Ulekaaluliste/rasvunute (KMI>25,0) osatihtsus vanuseriihmast
16-64-aastased (mehed ja naised kokku) kogu Eestis ja Laane-Eestis, 2004-
2020, %. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Parnumaa Uletab TKU 2020 andmetel Ulekaalulisuse
ja rasvumise levimusega Eesti keskmisi naitajaid - Ule
poolte 25-64-aastastest on ulekaalulised ja rasvunud ning
sihtgrupi meestest on Ulekaalus ja/v8i rasvunud peaaegu 70%.

25-64-aastaste parnumaalaste Ulekaalulisus ja rasvu-
mine on k&ige rohkem seotud vanusega - mida kdrgem
vanusegrupp seda k&rgem ulekaaluliste ja rasvunute osa-
kaal. Eluviisi faktoritest oli tlekaalulisusel ja rasvumisel
seos kehalise aktiivsusega - normaalkaaluliste osakaal
oli margatavalt kérgem igapaevaselt kehaliselt aktiivsete
seas ning rasvumise osakaal oluliselt madalam vahe-
malt neljal paeval nadalas kehaliselt aktiivsete hulgas.
Tervisekditumise teguritest joonistus valja vabal ajal
ekraaniaja kasutamisel alla tunni paevas oluliselt kdrgem
normaalkaaluliste osakaal ja Ule kuue tunni vabal ajal
ekraani ees veetjate seas oli palju rohkem rasvunuid.
Alkoholi vahemalt neli korda nadalas tarvitajate seas oli
margatavalt kdrgem rasvunute osakaal.

Sotsiaalmajanduslikest  teguritest saab  Parnumaa
25-64-aastaste seas markida ulekaalulisuse ja rasvumise
seost haridustasemega, kdrgharidusega inimesed olid
rohkem normaalkaalus ja vahem rasvunud kui mada-
lama haridusega vastajad. S6prade, sugulaste ja tuttava-
tega vahemalt kord igal nadalal kohtuvate seas oli kdige
kdrgem normaalkaaluliste osakaal ja k&ige madalam
rasvunute osakaal. To0ga héivatusega ja kooselu staatu-
sega seoseid Ulekaalulisuse ja rasvumisega uurimistoos ei
leitud. Subjektiivse hea hinnangu andjate seas oma tervi-
sele ja fuUsilisele vormile oli kdige enam normaalkaalulisi
ja Ullatavalt suur oli oma fldusilist tervist heaks pidanud
vastajate seas ka Ulekaalulisi."

Séltuvusained ja riskikaitumine

WHO andmetel pdhjustab tubaka tarbimise tdttu igal
aastal maailmas Ule 8 min inimese (k.a passiivsed suitse-
tajad) surma. Alkoholi liigtarbimine p&hjustab aga maa-
ilmas ligi 3 mIn inimese surma. Taustainfona, liigse soola
tarbimise, st tasakaalustamata toit on pdhjuseks ligi 4,1
mln, 8husaaste ligi 7 min ja vahene kehaline liikkumine ligi
1,6 mIn surmajuhtumi puhul. TKU2020 andmed naitavad,
et Parnumaal suitsetavad taiskasvanud (16-64a) oluli-
selt rohkem kui mujal Eestis (v.a. vanusegrupp 55-64a).
Suitsetavad olenemata, kas ollakse toédga hdivatud vdi
mitte. Kodus suitsetatakse vahem, to6l rohkem kui Eestis
keskmiselt.
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Joonis 27. Riskikaitumine (vastajad kokku) kogu Eestis ja Parnu maa-
konnas, 2020. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Séeluuringud

Sdeluuring on terviseuuring, mis on mdeldud eel-
kdige tervetele, ilma kaebuste ja sUmptomiteta kindlas
vanusegrupis naistele ja meestele rinna-, emaka-
kaela- v8i jamesoolevahi varaseks avastamiseks.
Eestis kutsutakse rinnavahi s&eluuringule 50-70 ja
74-aastaseid naisi iga kahe aasta tagant ja emaka-
kaelavahi sdeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie
aasta tagant. Jamesoolevahi sdeluuringule kutsutakse
60-68-aastaseid mehi ja naisi iga kahe aasta tagant.
S&eluuringul osalemine on tasuta kdoikidele, nii ravi-
kindlustatud kui ka ravikindlustuseta inimestele, kes
kuuluvad antud aastal sdeluuringu sihtrihma. Samuti
on tasuta sdeluuringu kaigus avastatud edasised vajami-
nevad uuringud ning ravi.
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Joonis 28. Rinnavahi sdeluuringu sihtrthma hdlmatus mammograafilise
uuringuga - Eesti ja Parnu maakond, 2017-2021, %. Allikas: Tervise
Arengu Instituut.
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Joonis 29. Emakakaelavahi séeluuringu sihtriihma hélmatus uuringuga -
kogu Eesti ja Parnu maakond, 2017-2021, %. Allikas: Tervise Arengu Instituut.
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Joonis 30. Jamesoolevahi sdeluuringule kutsutavate uuringuga hdlmatus:
mehed ja naised kokku - Eesti ja Parnu maakond, 2018-2021, %. Allikas:
Tervise Arengu Instituut.

15) Kivikangur, S. Ulekaalulisuse ja rasvumise seosed tervisekaitumise ja sotsiaalmajanduslike teguritega 25-64-aastaste Pdrnumaa elanike seas.

Diplomitéd, TLU Haapsalu Kolledz, 2022.
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Tervisekassa andmetel on Parnumaal kdige madalama
sdeluuringutel osalemisega vallad maakonna aarevald
ida poolt Saarde ja ladne poolt Laaneranna. P&hjuseks
tdendoliselt eelkdige maakonna keskusest kaugus ning
vaga kbrge hajaasustus. Samas jaab maakonna keskuses
Parnus osalemine k&ikides s&eluuringutes maakonna
keskmisse, kuigi kdik teenusepakkujad on lihikese dis-
tantsi ulatuses.

S&eluuringutel osalemine peaks saama sotsiaalseks nor-
miks ja tervisekaitumise loomulikus osaks ja s&eluurin-

gutel peaks osalema vahemalt 70% kutsututest, et vahe-
neks vahki haigestumise ja suremuse risk. Parnumaal on
labi aastate olnud vdrreldes Eesti keskmisega kdrgem
emakakaela - ja jamesoolevahi sGeluuringutel osalemine.

2022. aastal olid osalemismaarad kérgemad nii emaka-
kaela-, jamesoolevahi- kui ka rinnavahi séeluuringu osale-
mismaar Parnu maakonnas:
1.emakakaelavahi sGeluuring 59% (Eesti keskmine 55%)
2.rinnavahi séeluuring 64% (Eesti keskmine 63%)
3.jamesoolevahi sGeluuring 62% (Eesti keskmine 54%).

3.6 Seadusrikkumised ja tervist toetav elukeskkond

Pdrnumaa tervise ja heaolu iilevaade 2022

O 2018

Joonis vérdleb maakonna néitajaid Ulejaddnud Eestiga.
Maakonna positsiooni Eesti keskmise suhtes néitab ring.

ARV KORDAJA % POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES EESTI HALVIM _ EESTI KESKMINE EESTI PARIM
TERVIST TOETAV ELUKESKKOND
Isikuvastased kuriteod * 1000 389 45 _ m 58 28
Varavastased kuriteod *1000 515 60 ﬂ O ] 108 77 29
Liikluses kannatanud * 1999 127 15 H ] 7 13 08
Tulednnetustes hukkunud #100000 2 27 G w 70 32 12
Hoonetulekahjude ary 100000 64 745 L ] _ 1497 835 5,7
Veednnetustes uppunud #100000 7 78 ﬂ O ] 27 34 08
Hobitegevuste kattesaadavus (16-64a) 26000 497% [ | ‘_ 321% 489% 675%
Kultuurisindmuste kattesaadavus (16-64a) 37200 7,0% [ ] h 438% 673% 785%
Liikumisradade kattesaadavus (16-64a) 38000 T26% L | _ 525% 709% 792%
Spordiasutuste kattesaadavus (16-64a) 32300 616% [ | _ 376% 599% 760%

Joonis 31. Tervist toetav elukeskkond. Allikas: Parnumaa. Maakonna tervise ja heaolu tlevaade 2022, Tervise Arengu Instituut.

Turvalisus ja digusrikkumised

Kuritegude koguarv on riigis viimase aastatel 2006-2021
vahenenud kaks korda. Kui varavastased kuriteod moo-
dustasid 63% kuritegude koguarvust Eestis 2006. aastal,
siis 2021. aastal 45%.
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e |jiklUskuritegu

Joonis 32. Registreeritud kuriteod valitud liikide I16ikes Parnu maakonnas,
2006-2021, v.a 2017. a - andmed puuduvad. Allikas: Statistikaamet.

Seireperioodil (2016 vs 2021) on kuritegude koguarv
Parnumaal kasvanud +39 kuriteo vorra. Tunduvalt rohkem
on aga kasvanud varavastaste kuritegude arv: +169 vorra.
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Liikluskuritegevus
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Joonis 33. Liikluskuriteod kokku ja sh mootorsdiduki juhtimised joobesei-
sundis Parnu maakonnas, 2018-2021. Allikas: Statistikaamet.
Seireperioodil (2018 vs 2021) on liikluskuritegude koguarv
vahenenud 21, sh mootorsdiduki juhtimine joobesei-
sundis puhul 4 v8rra. Aastal 2021 oli Eestis kokku inimkan-
natanutega liiklusdnnetusi 1565, sealhulgas Parnumaal
115. Maakonna KOVides jagunesid alljargnevalt: Parnu
linnas 78, Tori vallas 11, P&hja-Parnumaa vallas 10,
Haademeeste vallas 8, Ladaneranna vallas 6 ja Saarde 2.
Kihnu vallas polnud thtegi juhtumit.

Neist liiklusdnnetusi jalakaija osalusel oli Eestis kokku 290,
sh Parnumaal 25. Maakonnasiseselt oli neid Parnu linnas
22, Tori vallas 2 ja Laaneranna vallas 1, mujal juhtumeid
ei esinenud.

Liiklusdnnetusi joobes mootorsdidukijuhi osa-
lusel oli Eestis kokku 114, sh Parnumaal 6.
Liiklusdnnetustes vigastatuid oli Eestis kokku 1764, sh
Parnumaal 136: Parnu linnas 91, Toris 15, Haademeestel



10, Ladnerannas ja Pdhja-Parnumaal 9 ning Saardes 2.
Liiklusdnnetustes hukkunuid oli Eestis kokku 55, sh
Parnumaal 3: Parnu linnas, Toris ja P6hja-Parnumaal iga-
Uhes 1.

Joonis 34. Inimkannatanutega liiklusdnnetused kogu Eestis ja maakon-
dade I6ikes 100 000 elaniku kohta, 2021. Allikas: Tervise Arengu Instituut/
Politsei- ja Piirivalveamet.

Lahisuhtevagivald

Lahisuhtevagivald (ka perevagivald) on igasugune vaimne,
fausiline, seksuaalne v8i majanduslik vagivald inimeste
vahel, kes on vdi on varem olnud Uksteisega lahisuhtes,
sh suguluses. Lahisuhtevagivalla all vdib kannatada iga ini-
mene olenemata soost, east, rahvusest, rassist ja seksuaal-
sest sattumusest. Lahisuhtevagivalla puhul on kannatanul
sageli keeruline abi kisida vdi juhtunut avalikustada, kuna
vagivallatseja on lahedane inimene. Lahisuhtevagivallal
on erinevaid vorme, millest k&ige lihtsam on ara tunda
fausilist vagivalda, mille puhul Uks inimene teeb tei-
sele fuusiliselt haiget. Lisaks v&ib lahisuhtevagivald olla
seksuaalne, kus ohvrit tema tahtevastaselt sunnitakse
tegema seksuaalseid tegevusi, voi majanduslik, kus kan-
natanu tehakse teise inimese poolt endast rahaliselt s6l-
tuvaks. Kdige sagedasem, kuid keerulisem ara tunda, on
psuhholoogiline vagivald, kuhu kuulub ka emotsionaalne
vaarkohtlemine, millega kaasneb erinevatel meetoditel
teise inimese alandamine.’®

Varavastased kuriteod

Varavastased kuriteod moodustavad registreeritud
kuritegudest kdige suurema osa. Sagedasemaid vara-
vastased kuriteod on vargused, jargmiseks kelmused ja
omastamised.
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Joonis 35. Varavastaste kuritegude arv Parnu maakonnas, 2018-2021.
Allikas: Statistikaamet.

Kui Parnumaal on seireperioodil (2018 vs 2021) varguste
arv 166 vorra tdusnud, siis kogu Eestis on samal perioodil
varavastaste kuritegude arv langenud, mis on toimunud
varguste arvu vahenemisest. Samas on tdusutrendis
erinevad kelmused, mis pannakse tihti toime interneti
vahendusel v3i petukdnede teel.”

Alaealiste digusrikkumised
Alaealiste toime pandud sultegude arv langes Eestis
2021. aastal viimase kimne aasta madalaimale tasemele.
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Joonis 36. Alaealiste toime pandud vaarteod ja kuriteod Eestis, 2011-2021.
Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet / Parnu Postimees 01.02.2023.

Tabel 8. Registreeritud lahisuhtevagivalla juhtumid Parnu maakonnas ja selle kohalike omavalitsuste [8ikes, 2019-2022 (seis 08.02.2023). Allikas: Politsei-

ja Piirivalveamet.

Registreeritud lahisuhtevagivalla-

juhtumeid kokku

Maakond / KOV 2019 2020 2021 2022

Sh lahisuhtevagivalla kuriteod
2019

Sh vagivald lapse suhtes

2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022

Parnu maakond 929 834 581 620 241 188 170 179 52 38 47 48
Hadademeeste vald 34 38 22 21 8 9 5 5 2 0 1
Kihnu vald 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Laaneranna vald 37 41 8 13 12 13 3 2 5 0 1
P&hja-Parnumaa vald 69 64 49 40 20 18 26 (N 1 1 I 6
Parnu linn 607 554 414 431 149 118 111 123 34 21 28 31
Saarde vald 35 52 30 47 8 13 6 11 2

Tori vald 143 83 53 67 44 15 14 26 8 2 4 6

16) Sotsiaalkindlustusamet
17) Justiitsministeerium
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2022. aastal jai sultegude arv samale tasemele nii
Parnumaal kui kogu Eestis ning siis moodustasid alaea-
liste Gigusrikkumistest suurima osa isikuvastased ja vara-
vastased kuriteod, jargnesid kuriteod perekonna ja alaea-
lise vastu ning avaliku rahu vastased kuriteod.

Kuriteo toime pannud noore inimese puhul on oluline
tahelepanu podrata kuriteo eest saadava karistuse sisule,
rakendatavad meetmed peavad vastama alaealise eale
ja arengutasemele. Peamine eesmark on ennetada uusi
digusrikkumisi ja alaealise karistamisele tuleks eelistada
majutusvahendeid. Uha enam suunatakse noori 8igusrik-
kujaid erinevatesse sotsiaalprogrammidesse, kuhu kaasa-
takse ka lapsevanemad.™®
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Joonis 37. Alaealiste kuritegude arv 10 000 14-17-aastase elaniku kohta,
2021. Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet / Parnu Postimees 01.02.2023.

Veeohutus

Uppumiste peamiseks podhjuseks on kukkumine va&i
libastumine, mille tdttu sageli uputakse madalasse vette.
P&hjustest jargmine on alkoholi tarvitamine veekogu lahe-
duses, 2022. aastal oli Eestis 71% taiskasvanutest uppu-
nutest joobes voi joobekahtlusega. Veednnetusi oli samal
aastal Parnumaal registreeritud 22."
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Joonis 159. Onnetuste arv veekogudel Parnu maakonnas, 2017-2022.
Allikas: Paasteamet.

) Justiitsministeerium
19) Veednnetused 2022. Paasteamet.
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Tulekahjud
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Joonis 38. Tulekahjude arv keskmiselt kogu Eestis ja maakondade I6ikes
100 000 elaniku kohta, 2020. Allikas: Statistikaamet.
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Tulekahjudes  hukkunute arv  korreleerub enam-
vahem maakondade rahvastiku suurusega. Aastal
2021 oli tulekahjudes hukkunuid Eestis kokku 39, sh
Harjumaal 10, Ida-Virumaal 9, Tartumaal 8, Viljandimaal
3 ning Parnumaal 2 (sama arv ka Laane-Virumaal).
Aastatel 2018-2020 oli Parnumaa kasutusel olevate elu-
hoone tulekahjude tekkepdhjused kokku: suitsetamisel
19, lahtise tule kasutamisel 16, rike elektripaigaldises 16,
kitteseadme kasutamisel 12, elektriseadme kasutamisel
9, rike elektriseadmes 6, seadme v&i sisteemi vale pai-
galdus 5, tahma suttimine suitsulddris - tahmapdleng
korstnas 5, tuletoddel 5, konstruktsioonipuudus 3, pik-
sel6ok voi keravalk 3, toiduvalmistamisel (kdrbemine) 3,
isesUttivate ainete ja materjalide hoidmisel 2, kindlaks
tegemata pdhjus 2, kuritahtlik 2, laste mangimine lahtise
tulega 2, tahma suttimine suitsuld8ris - tahmapdleng, tekkis
kahju 2, mootorsdiduki elektri- ja toitestisteemi rike 1.



Tervise- ja riskikaitumine
ETQIVEGEELCLHGER

58,3%

elanikest oli 2021.
aastal positiivse tervise
enesehinnanguga.
Eesti keskmine 53%

inimkannatusega dnnetusi 100
tuhande elaniku kohta

133,9

Eesti keskmine 117,6

|ahisuhtevagivald on

' tdusutrendis. 2022. aastal oli
- registreeritud lahisuhte-

vagivallajuhtumeid

620

2021. aastal oli neid 581

rasvunuid (KMI 30 v6i kdrgem)

24,3%

Eesti keskmine 19,7%

1l
AN

Parnumaa ei kuulu oma rahvatervise naitajate
poolest Eesti kdige kontrastsemate maakondade
hulka

Uhegi naitaja poolest ei olda ei esimesel ega viimasel kohal riigis.

Maakonna rahvatervise alase tegevuse

ambitsioon

peaks Uhest kuljest olema keskmisest suurem tahelepanu Eesti keskmisest
ebasoodsamatele naitajatele (n6 punastele laternatele), teisest tuleks endiselt
hoida ja arendada meie tugevamaid kulgi.

Vorreldes nelja aasta taguse olukorraga on vajalik valja tuua uusi tahke. Suur
tauststuisteemi muutus on kobarkriis ehk Uksteisele jargnevate ja paralleelselt
toimivate kriiside kogum, alates enim rahvatervise naitajaid puudutavast
koroonakriisist (tippaastad 2020-2021). Niisiis on tahtis meie riigi ja Ghiskonna
parem valmisolek kriisideks. Siinkohal on suurenev roll ka kodanikutihiskonnal,
sh vabatahtlike tegevusel.

Vorreldes 2018. aastaga on rahvastik vananenud

sh on kasvanud vanemaealise elanikkonna nii absoluutne kui suhteline osakaal
koos kdige sellest tulenevaga. Samuti on kasvanud puuetega ja erivajadustega
elanikkonnaga tegelemise vajadus. Koroonakriisi aeg tdi flusilise tervise kdrval
valja tugevalt vaimse tervise tahtsuse.

Uha suurem téhtsus on tervislikul toitumisel ja
liikumisel

Uhiskonnas on suurema luubi all sdltuvustega seonduy, alates alkoholismist ja
narkosdltuvusest kuni nutisdltuvuseni valja.

Lahisuhtevagivald: radagime ja reageerime

Vorreldes minevikuga on nii laiemalt Ghiskonnas hakatud raakima ja meie
politsei poolt reageerima lahisuhtevagivallale. Vagivallailmingud on ka noorte
vagivald sealhulgas koolikius ja tddkius.

Kaitumisviis Eesti Parnumaa
Regulaarselt mdne pdhisdégikorra vahele jddmine 22,8 26,8
Suhkrurikaste toiduainete tarvitamine 6-7 paeval nadalas 16,2 16,2
Uleméaéarane kehakaal (KMl 25 v&i kérgem) 52,0 57,6
Tervisespordi harrastamine harva vai Gldse mitte 404 4313
Ekraaniaega Ule 6 tunni paevas 15,7 13,8
Igapaevane suitsetamine 18,5 24,2
Korraga vahemalt 6 alkoholiannuse tarvitamine mitu korda nidalas 5l 8,7
Kasutanud kanepi jt narkootikume véhemalt korra viimase 12 kuu jooksul 8,2 515
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4 Laste ja noorte turvaline
e ja tervislik areng

Parnu maakonnas oli 2022/23 &ppeaastal 45 kooli, kus
kais 10389 &pilast (2018/19a oli koolide arv sama, kuid
Opilasi oli siis 9732) ja 39 lasteaeda, kus kais 4475 last
(2018/19a oli lasteaedu 48, kus kais 4202 last)*°. Osa Parnu
maakonna haridusasutustest on liitunud erinevate tervist
toetavate arendustega:
+ Vorgustikku Tervist Edendav Lasteaed (TEL) kuulub 25
(63%) lasteaeda.
+ Vorgustikku Tervist Edendav Kool (TEK) kuulub 17
(38%) kooli.
* Programmiga ,Kiusamisest vabaks” on thinenud pea-
aegu kdik lasteaiad ja 7 kooli (16%).
+ Kiusamisvastase programmiga (KiVa) on thinenud 6
(13%) kooli;
+ MTU Noortelihing Tugidpilaste Oma Ring Eestis (TORE)
programmiga on Uhinenud 3 (7%) kooli;
+ Liikuma Kutsuva Kooli metoodikaga on Uhinenud 20
(44%) kooli;
+ Kaitumisoskuste mangu ehk VEPA metoodikaga on
Uhinenud 6 (13%) kooli.

Parnumaa jargmise kaheteistkimne aasta tervisedenduse
fookus on laste ja noorte vaimne tervis ning strateegiline
eesmark, et lapsed ja noored (0-26a) kasvavad tanapaeva
kiiresti muutuvas keskkonnas terviseteadlikeks ja hooliva-
teks taiskasvanuteks.

Kaesolevas peatukis antakse Ulevaade laste ja noorte ter-
vise ja heaolu m&juteguritest ning riski ja kaitseteguritest,
millele on lisatud indikaatorid, et ennetustegevus oleks
rajatud kindlatele alustele ja mdddetav.

4.1 Riski- ja kaitsetegurid

Laste ja noorte tervist ja tervisekaitumist mojutavad vaga
erinevad tegurid ning omakorda mdjutavad erinevad
tegurid erinevas vanuses lapsi ja noori. Tervist ja heaolu
toetavaid ja positiivset muutust soodustavaid nimeta-
takse kaitseteguriteks ja negatiivset muutust pdhjustavaid
riskiteguriteks.

20) Haridussilm.ee
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Enesehinnanguline tervis ja eluga rahulolu
Subjektiivne enesehinnang on oluline tervise ja heaoluin-
dikaator, uuringute pdhjal isegi suurem kui haiguste puu-
dumine. Laste ja noorte puhul mangivad olulisimat rolli
subjektiivsel enesehinnangul kodu, sdbrad ja kool.

Vorreldes Eesti keskmisega on Parnumaa laste ja noorte
enesehinnang kdrgem kui Eesti keskmine, vaga heaks vdi
heaks hindavad oma tervist 84,2% (Eesti keskmine 82,3%).
Omatervistvaga heaks hindavad ainult 35% Eesti noortest.
Vorreldes aastaga 2018 on langenud nii subjektiivne ene-
sehinnang kui eluga rahulolu laste ja noorte seas ja seda
nii Parnumaal kui Eestis keskmiselt. Parnumaa 11-15-aas-
tastest lastest on 82,2% hinnanud eluga rahulolu kuue vdi
enama palliga (max 10 palli), 2017/2018 oli sama nditaja
85,6%.
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Joonis 39. Laste ja noorte tervise enesehinnang 2021/2022. Allikas Tervise
Arengu Instituut. Allikas: https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/
Andmebaas__05Uuringud__03HBSC__01Tervis/KU111.px/

Riski- ja kaitsetegurid saab laste ja noorte puhul jagada
jargmiselt:

* individuaalsed

+ kooli ja eakaaslastega seotud

+ perega seotud

+ Uhiskonnaga seotud tegurid.




Vaimne tervis

Maailma Terviseorganisatsiooni definitsiooni alusel on
tervis “tdielik fUusilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu sei-
sund, mitte ainult haiguse v&i puude puudumine”. See
definitsioon naitab, et vaimne tervis on enamat kui vaid
psuuhikahaire v8i psuthilise puude puudumine: vaimne
tervis on oluline ja lahutamatu osa inimese tervisest.
Vaimset tervist mdjutavad erinevad tegurid, sh bioloo-
gilised (geenid ja parilikkus), sotsiaalsed (keskkond, kus
inimesed stnnib, elab, &pib ja tdédtab) ja psiihholoogilised
(suhted ja suhete kvaliteet, traumeerivad sindmused jm).
Inimese, sh ka laste noorte vaimset tervist mdjutavad
individuaalsed omadused, ealised arenguprotsessid,
uldine emotsionaalne ja kehaline terviseseisund, samuti
vBimalus omandada haridust ja majanduslik toimetulek
ning olulisel kohal on subjektiivne hinnang oma tervisele
ja heaolule.

Parnumaa 11-15-aastaste laste hulgas:

* on 75,8% lastest, kellel on vdhemalt ks tervisekaebus
peaaegu iga nadal véi sagedamini;

+ on 29,6% lastest kogenud viimasel 12 kuul depressiiv-
seid episoode;

« on 18,1% lastest mdelnud viimase 12 kuu jooksul
enesetapule;

* on 17,2% viimasel 12 kuul end alati voi enamasti Uksi-
kuna tundnud, k&ige Uksikumana tunnevad end 15-
aastased tldrukud (43,6%).

Tuginedes eelpool loetletud vaimse tervise teguritele saab
Oelda, et kdik jargmised, siin peatukis kajastatud laste ja
noorte teemalised alapunktid, m&jutavad laste ja noorte
vaimset tervist.

Kehaline aktiivsus

Vaatamata sellele, et kehalise liikumise teema on olnud
Eestis viimastel aastatel aktuaalne, liigub iga paev vasta-
valt soovitustele vaid 16% 11-15-aastastest, 19% poistest
ja 13% tadrukutest. Parnumaa 11-15-aastastest lastest on
41,7% vahemalt Gks tund viiel v8i rohkemal paeval nadalas
moddukalt kehaliselt aktiivsed. Piisavalt liiguvad vaid 15,3%
Parnumaa noortest (igal nadalapaeval vahemalt tund
aega mdddukalt aktiivsed). 70% Parnumaa noortest on
vahemalt 2 korda nadalas vabal ajal intensiivselt kehaliselt
aktiivsed. Parnumaa 11-15 aastastest 61,0% kaivad trennis
(spordi-, tantsu- vm aktiivse tegevusega huvialaringis).
Eesti koolidpilaste tervisekaitumise andmetel on nii iga-
paevane kehaline aktiivsus kui ka trennides kaimine mgju-
tatud pere majanduslikust olukorrast. 73% lastest ja noor-
test, kes hindavad pere majanduslikku seisu heaks, kaivad
trennis ning ainult 47%, kes hindavad pere majanduslikku
toimetulekut halvaks®'.

Kehaline aktiivsus on oluline nii fuusilise, vaimse kui ka
emotsionaalse tervise toetamisel. Laste ja noorte kehalisel
aktiivsusel on mitmeid positiivseid mdjusid, sealhulgas
fhusilise vdimekuse suurendamine, stdame-veresoon-

konna haiguste riski vahendamine, luude tugevdamine
ning Ulekaalulisuse ja rasvumise tekke riski vahenemine.
Samuti paranevad keskendumisvdime, dpitulemused,
meeleolu, stressitaluvus ja une kvaliteet, tduseb energia-
tase ning aitab ennetada ja leevendada arevust ja dep-
ressiooni. Maailma Terviseorganisatsioon soovitab lastel
ja noortel iga paev aktiivselt liikuda vahemalt 60 minutit
(mddduka kuni tugeva intensiivsusega), lisaks teha kolmel
paeval nadalas tugeva intensiivsusega aeroobseid ja
luid-lihaseid tugevdavaid tegevusi. M88duka intensiivsu-
sega kehalise aktiivsuse hulka kuuluvad naiteks kiirkdnd,
sorkjooks, rattasdit ja ujumine, samal ajal kui tugeva
intensiivsusega tegevused hélmavad jooksmist, kiiret rat-
tasditu, suusatamist ja raskuste tdstmist.

Vahendada tuleks igapdevast istumisaega ja eraldi tahe-
lepanu peaks podrama ekraanide kasutusaja minimali-
seerimisele. M88duka intensiivsusega kehalise aktiivsuse
hulka kuuluvad naiteks kiirkdnd, sorkjooks, rattasdit ja
ujumine, samal ajal kui tugeva intensiivsusega tegevused
hdlmavad jooksmist, kiiret rattasditu, suusatamist ja ras-
kuste tdstmist.

Toitumine

Eesti toitumissoovitused annavad Ulevaate sellest, kuidas
lapsed ja noored peaksid toituma, et tagada nende ter-
vislik kasv ja areng. Peamised marksdnad - mitmekesine
menuu, mis sisaldab kaiki toidugruppe, et organism saaks
vajalikke toitaineid; piirata suhkrurikkaid toite ja jooke;
puhta vee piisav tarbimine; regulaarsed toidukorrad.*
Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu raportist
selgub, et Gha enam tarbivad 6pilased selliseid toite ja
jooke, mida ei peaks Uldse tarbima (energiajoogid) vdi
mille tarbimine voiks olla minimaalne (kiirtoit, maiustused,
karastusjoogid jms).

Viiel koolipaeval s66vad hommikusdoki 52,7% Parnumaa
11-15 aastatest lastest, mis on madalam vorreldes
2017/2018 aastaga, mil hommikus66gi s66jaid oli 60%.

Parnumaa 11-15 aastastest Opilastest s66vad puuvilju
vahemalt korra iga paev 32,6% ja koogivilju 27,8% 11-15
aastastest dpilastest.

39% Parnumaa 11-15 aastastest Opilastest on tarbinud
maiustusi ja/vdi magusaid jooke viiel korral nadalas voi
sagedamini.

Puu- ja kodgiviljad on nii laste kui taisakasvanute menudus
olulisel kohal, kuna sealt saadakse organismi normaal-
seks toimimiseks vitamiine, mineraal- ja kiudaineid. Eesti
toitumissoovituste kohaselt peaks teismelised s66ma
iga padev vahemalt 7-8 portsjonit puu- ja kéogivilju (~700-
800 grammi). Lastel ja noortel, kes sddvad soovituslikust
vahem koogi- ja puuvilju on 1,3-1,5 korda suurem risk
kogeda depressiivsust.”

21) Eesti koolipilaste tervisekaitumine 2021/2022 dppeaasta raport. Tervise Arengu Instituut, 2023.

22) Eesti toitumis- ja liikumissoovitused 2015. Tervise Arengu Instituut, 2017.

23) Eesti koolipilaste tervisekaitumine 2021/2022 6ppeaasta raport. Tervise Arengu Instituut, 2023.
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Ulekaalulisus

Ulekaalulisus Parnumaal on probleemiks nii tdiskasvanute
kui laste seas - kakskiimmend aastat tagasi oli 11-15-aas-
tastest Opilastest liigse kehakaaluga 7%, siis Eesti kooli-
Opilaste tervisekaitumise uuringu 2021/2022 andmetel on
Ulekaalulisi v8i rasvunuid noori selles eagrupis juba 20%.

Tervise Arengu Instituudi poolt labi viidud laste kasvu
uuringu tulemustest selgub, et liigse kehakaaluga
Parnumaa laste osakaal on Eesti keskmisest kdrgem, seda
nii 1. klassis, 4. klassis kui ka 7. klassis. Keskmiselt iga
kolmas laps ja noor on Eestis Ulekaaluline.
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Joonis 40. Ulekaaluliste, sh rasvunud 11-15-aastaste Opilaste osakaal
vanuse jargi. Allikas: Eesti dpilaste kasvuuring 2021/2022
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Joonis 41. Ulekaaluliste, sh rasvunud 11-15-aastaste Opilaste osakaal soo
jargi. Allikas: Eesti &pilaste kasvuuring 2021/2022

Uleliigne kehakaal on seotud erinevate tervisemadjuritega,
kuid olulisel maaral tervisekaitumise ja eluviisi naitajatega.
Ulekaaluliste ja rasvunud laste ja noorte seas on enam
neid, kes veedavad aega ekraanide taga Ule kolme tunni
paevas, ei s66 hommikusddki, ei ole kehaliselt aktiivsed
ning magavad koolipaevadel liiga vahe.

Euroopa laste rasvumise seireuuringuga (WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative ehk COSI) kogu-
takse kolmeaastase intervalliga 6-9-aastaste laste antro-
pomeetrilisi andmeid. Esimesel uuringuaastal kuulusid
valimisse kd&ik Eesti tldhariduskoolide 1. klasside dpilased.
Teisel, 2018/19. dppeaastal toimunud uuringus kaasati 1.
klassidele lisaks ka 4. klassi ning kolmandasse, 2021/22.
Oppeaasta uuringusse kaasati ka 7. klassi Gpilased. See
vBimaldab jalgida muutusi samade koolide samade klas-
side Opilaste kasvus aja jooksul.
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0 Liigne kehakaal = ilekaalulised + rasvunud

Ulekaal Rasvunud

® Esimeses klassis on iga neljas (28%) ® ® ®
Spilane liigse kehakaaluga. Uks &pilane w w w
kaheksast (12%) on rasvunud.
® Neljandas klassis on liigse kehakaaluga ° o ° °
juba iga kolmas pilane (35%). Uks w ” w w
dpilane seitsmest on rasvunud (14%).

@® Seitsmendas klassis on liigse ® ® o
kehakaaluga 29% opilastest.
Uks &pilane Giheksast (11%) on rasvunud.

® soltumata vanusest on rasvumine ® QN

rohkem levinud poiste kui tidrukute seas: 15% & ' 9%

iga seitsmes poiss ja Uheksas tudruk on “

rasvunud.
Joonis 42. Liigse kehakaaluga dpilaste osakaal Eestis. Allikas: Eesti dpilaste
kasvu uuring 2021/2022. 6a COSI. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

M Liigse kehakaalu levimus (%) on
2022. aastal séltumata vanusest
vaikseim P&hja-Eestis ehk
Harjumaal.

Suurema levimusega tulevad esile
Laane-Eesti ja Kesk-Eesti.

4. klass

1. klass

7. klass

25% 46%

Joonis 43. Liigse kehakaalu levimus Eestis. Allikas: Eesti dpilaste kasvu
uuring 2021/2022. 6a COSI. Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Parnumaal oli COSI2021/2022 dppeaasta uuringu (6-7-aas-
tased, WHO metoodika) andmetel Ulekaaluliste esimese
klassi laste osakaal 32% (Eestis 28%), sh poisse 34% ja
tadrukuid 30% (Eestis vastavalt 31% ja 25%). Positiivsena
saab valja tuua asjaolu, et vorreldes eelmise labiviidud
uuringuga on Parnumaal kolme aastaga muutus olnud
kergelt langustrendis, 2018/2019 dppeaastal oli Ulekaa-
luliste laste osakaal Parnu maakonnas 36% (Eestis 27%),
sh poisse 35% ja tudrukuid 36% (Eestis vastavalt 28% ja
25%). Allikas: Eesti dpilaste kasvu seire 2022 ja 2019 (COSI,
Tervise Arengu Instituut).
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Joonis 44. Hammaste pesemise sagedus, Allikas: Tervise Arengu Instituut



Eesti koolidpilaste uuringust selgub, et vahemalt Uks kord
paevas pesevad hambaid peaaegu kdik Eesti lapsed ja
noored (94%). Kehv suuhtigieen on tavaliselt seotud tervist
kahjustava eluviisiga, naiteks suitsetamise ja alkoholi tarvi-
tamisega kaasneb ebaregulaarne hammaste eest hoolitse-
mine. Hambaid pesevad sagedamini koolis vaga hasti hak-
kama saavad ja sporti harrastavad noored. Jarva, Parnu ja
Viljandimaanoorte seasoliUle Uhe korra paevas hammaste
pesemise sagedus 3% korgem kui Eestis keskmiselt.*
Hambaid peab pesema kaks korda paevas ja minimaalselt
kaks minutit jarjest, lisaks tuleb kasutada igapaevaselt
hambaniiti>. Perekeskkonnal on oluline tahtsus laste ja
noorte suuhtgieeni dpetamisel, jargimisel ja igapaevaelu
osaks saamisel.

Perekond

Laste ja noorte heaolu ja tervist m&jutab oluliselt kodune
ohkkond ja perekonna toetus. Toetavad suhted laste ja
vanemate vahel on olulised psihhosotsiaalse heaolu,
riskikditumise ennetamise ning terviseprobleemide
valtimise seisukohalt nii kasvades kui ka edasises elus.
Perekonda kuulumine, Ghiselt veedetud aeg ja vanemlik
hoolimine on olulised kaitsetegurid laste ja noorte s6l-
tuvusainete tarvitamise ja riskikditumise ennetamisel.
TAI poolt labiviidud Eesti laste ja noorte tervisekditumise
uuringust selgus, kellega lapsed jagavad oma muret ja
mil maaral laste arvates vanemad on teadlikud oma laste
tegemistest, muredest ja ré6mudest, sdpradest ning tege-
vusest internetis.

Parnu maakonna 11-15-aastased lapsed:
+ peavad probleemseks oma vanemate alkoholi tarvita-

mist 18,6% juhtudest;

vaidavad 32,6% juhtudest, et nende vanemad on neile

alkoholi pakkunud;

¢ isaga muredest raakimise kerguse osakaal vaheneb
oluliselt vanuse kasvades 15-aastaste tudrukute hulgas
47,0%, 13-aastastel 69,0% ja 11- aastastel 82,0%;

+ emaga muredest radkimise kerguse osakaal vaheneb

vanuse kasvades nii poiste kui tidrukute seas: 15-aas-

taste tudrukute hulgas 72,9% vs 11-aastaste tudrukute

hulgas 90,7%, 15- aastaste poiste hulgas 78,4% vs

11-aastaste poiste hulgas 94,4%;

68,1% elab elab mdlema bioloogilise vanemaga koos;

« Statistikaameti andmetel (RV35U) lahutati 2022. aastal
Parnumaal 142 abielu, kus olid Uhised alaealised
lapsed.

+ peab isaga muredest raakimist kergeks v3i vaga ker-
geks 74,0% (poisid 80,9% ja tudrukud 67,2%);

+ peab emaga muredest raakimist kergeks vdi vaga ker-
geks 85,4% (poisid 87,9% ja tudrukud 83,1%);

+ peab perekonnapoolset toetust kdrgeks 75,5% (poisid

24
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Suukool.ee

78,2% ja tudrukud 73,0%);

+ einestab iga pdev koos oma perega 36,1%; (poisid
43,5% ja tudrukud 29%);

+ peab 74,3% (Eesti keskmine 78,5%) oma perekonna
majanduslikku kindlustatust heaks v&i vaga heaks.
Hinnang pere majanduslikule olukorrale langeb
vanuse kasvades nii poistel kui tidrukutel.

Perel ja lapsevanemate eeskujul on oluline roll ka lilkkumis-
ja toitumisharjumuste kujundamisel ja Ulekaalulisuse
ennetamisel.

Sotsiaalsus, suhted

Sotsiaalsus ja suhted algavad kodunt ja perega suhtle-
misest. HBSC uuring naitab, et lastele ja noortele, kel on
turvalised ja toetavad suhted peres, meeldib koolis kaia.
Samuti meeldib rohkem koolis dpilastele, kes on vabal
ajal aktiivsemad ega tarvita s6ltuvusaineid. Kui koolikiusa-
mine naitab langustrendi vorreldes eelmiste uuringutega,
siis kiberkiusamise ohvriks langeb tiha rohkem &pilasi.*

Parnu maakonna 11-15-aastastest lastest:

* tajub korget sdprade toetust 59,0%. Poisid (48,8%)
tajuvad tudrukutega (68,7%) vdrreldes sGprade toetust
vahem. Nooremad dpilased (11-aastased) tajuvad sdp-
rade toetust rohkem kui vanemad (2017/2018 uuringu
jargi oli trend vastupidine nii poiste kui tudrukute
seas);

+ on viimasel 12 kuul vahemalt Ghel korral vigastatud
olnud 58,3 %. VanuseriUhmades 11-aastased, 13-aas-
tased ja 15-aastased eristub 11-aastaste poiste nditaja
(70,6%), mis on oluliselt kdrgem piirkonna keskmisest;

* 60,2% ei ole viimasel 12 kuul kaklustes osalenud.

Parnu maakonnas:
+ on koolis hea vdi vaga hea edasijdudmisega vastanute
jaotus 58,4%;
« on kdrge sBpradepoolse toetusega vastanute jaotus
59,0%;

+ viimasel paaril
tundnud 68,2%;
viimasel paaril kuul teisi mitte kiusanud dpilaste jaotus
77.1%;
viimasel paaril kuul teiste kiberkiusamises mitte osa-
lenud vastanute jaotus 87,7% (2017/2018 oli protsent
91,7%.)

kuul pole kaasdpilaste kiusamist

Eesti koolidpilaste tervisekaitumine 2021/2022 &ppeaasta raport. Tervise Arengu Instituut, 2023.

Eesti koolipilaste tervisekaitumine 2021/2022 dppeaasta raport. Tervise Arengu Instituut, 2023.
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Séltuvusained ja riskikaitumine

Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu andmetel on
Eestis viimase viieteistkimne aasta jooksul vahenenud
noorte erinevate riskikaitumiste maar. Vahenenud on suit-
setamine, nii sigarettide proovimine nooremates vanuse-
rihmades kui ka regulaarne suitsetamine. E-sigaretti on
proovinud ligi kolmandik Eesti noortest ja uuringu and-
metel on poiste seas e-sigarettide tarvitamine vahenenud
ja tldrukte seas suurenenud vérreldes 2018. aastaga.
Alkoholi tarvitamine on jaanud suures piirdes samale
tasemele, kuid kasvanud on dpilaste osakaal, kes ei ole
kunagi tarvitanud alkoholi.?”

Parnumaa 11-15-aastastest lastest on:

* 4,1% vahemalt korra nadalas tarbinud mingit alko-
hoolset jooki (Eesti keskmine 4,7%).

* 32,3% 13-aastaselt vOi varem esimest korda suitsu
proovinud;

* 30,3% elu jooksul huuletubakat tarvitanud;

+ 25,1% elu jooksul kolmel ja enamal paeval sigarette
suitsetanud;

* 39,8% elu jooksul kolmel ja enamal paeval e-sigarette
suitsetanud;

+ 16% elu jooksul kanepit tarvitanud;

+ 24,2% kaks korda vdi rohkem kordi purjus olnud;

* 68,7% alkoholi mitte tarbinud (2017/2018 oli sama nai-
taja 58,9%);

+ 92,6% mittesuitsetajad.

Ekraani- ja uneaeg

Uneaeg on oluline tervise ja heaolu faktor, eriti arene-
vale organismile. Piisav uneaeg tagab parema enese-
tunde ja parema elukvaliteedi. Taiskavanud inimene
vajab keskmiselt 7-9 tundi und, teismeline 8-10 tundi,
koolilapsed 9-11 ja eelkooliealised 10-11 tundi*.
Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringus tuuakse
valja, et Opilased, kes viibivad kauem ekraanide ees
magavad tdendolisemalt alla soovitusliku uneaja, neil
on madalam tervisehinnang ja halvem dppeedukus ning
nad on altimad riskikditumisele. Ebapiisava uneajaga on
koolipaevadel ligi kolmandik Eesti noortest ning vanusega
kasvab ka unevaeguses olevate dpilaste hulk.

Parnumaa 11-15-aastastest lastest on:

+ 60,8% kaks vdi rohkem tundi paevas arvutis, mangu-
konsoolil v&i nutiseadmes manginud;

+ 55,8% kaks vdi rohkem tundi paevas sotsiaalvbrgus-
tikke kasutanud;

« 47,7% kaks vOi rohkem tundi paevas televiisorit,
DVD-sid voi videosid vaadanud;

+ 28,6% koolipaevadel soovitatavast uneajast vahem
maganud;

* 71,4% koolipaevadel vahemalt soovitatava uneaja
maganud.

27) Eesti koolidpilaste tervisekaitumine 2021/2022 6ppeaasta raport. Tervise Arengu Instituut, 2023

28) Eesti koolipilaste tervisekaitumine 2021/2022 6ppeaasta raport. Tervise Arengu Instituut, 2023.
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Laste ja noorte turvaline ja tervislik
areng Parnu maakonnas

‘ 45 39 11-15-aastastest lastest on viimasel 12 kuul vahemalt korra vigastatud olnud
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s 10 389 4475 Vanuserihmades 11-aastased, 13-aastased ja 15-aastased eristub 11-aastaste
Bpilast last poiste naitaja (70,6%), mis on oluliselt kdrgem piirkonna keskmisest;
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Parnumaa tervise- ja heaolu
tegevuskava 2019-2022,

e lUhitagasivaade

Lahikokkuvéte eelmise Parnumaa tervise- ja heaolute-
gevuskava kohta on koostatud 2019-2022 tegevuskava
raporti andmete pohjal.

Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Eesméark: Maakondlikud tervisedenduslikud kavad ja
sekkumised teostatakse koiki sihtgruppe informee-
rides ja kaasates, tagades sellega sotsiaalse sidususe
ja vordsed véimalused kdigile maakonna elanikele.

Rahvatervisekomisjon (RTK) ja koostoovdrgustike oma-
vaheline koostd6 ning koostdovorgustike koolitamine
ja motiveerimine tulemuslikuks tervisedendusluslikuks
tegevuseks toimib. Seireperioodil on ,kootud” lisaks TAl
(Tervise Arengu Instituut) reguleeritud Tervist edendavate
lasteaedade (TEL) ja Tervist edendavate koolidele (TEK) ka
teisi toimivaid maakonnauleseid v8rgustikke:

+ kohalike omavalitsuste (KOV-de) tervisemeeskonnad,

* tervist edendavate noortekeskuste v8rgustik (TENK),

+ vaimse tervise vBrgustik.

Vorgustike liilkmetele toimuvad koolitused, nad on esin-
datud Parnumaa Omavalitsuste Liidu (POL) rahvater-
visekomisjonis (RTK), lisaks osalevad uleriigilistes maa-
kondade tervisendukogude suvekoolides, kus toimub
koostoovdrgustike koolitamine.

Esitatud on rahvatervise ettepanekud Parnu maakonna
arengustrateegia "Parnumaa 2035+" tegevuskavasse ja
uuendatud tegevuskavasse.

Terviseteadlikkust t&stvate artiklite avaldamine maa-
konnalehes on olnud ebaregulaarne. Vallalehtedes aval-
davad KOV-id iseseisvalt terviseinfot, mis puudutab valla
elanikke. Terviseinfo jagamine on toimunud Parnu TRE
raadios.

Jareldused/edasised tegevused:

Maakonna rahvatervise edendamine toimub kooskdlas
Parnu maakonna arengustrateegia "Parnumaa 2035+"
tegevuskavaga. 2023. aastal toimus tervise ja heaoluprofiili
analtis ja uuendamine. Seni on maakonna arengustra-
teegia koostamine ja kinnitamine aset leidnud enne tervi-
seprofiili uuendamist, edaspidi on eesmark teostada eel-
nevalt tervisearengustrateegia uuendamine, et eesmargid
ja tegevused I6imida maakonna arengustrateegiasse.

Tervisedenduslikest tegevustest teavitamine toimib
tervisedendajate ja RTK vaatest - [8ppsihtruhmalt
ei ole kusitud, kuidas ja kas teave nendeni jduab.
Kommunikatsioon |8ppsihtrihmale on olnud seirepe-
rioodil eklektiline. Vajalik on iga-aastaselt koostada kom-
munikatsiooniplaan, mis aitab fookust hoida sihtgruppi-
dele jagatava info osas.

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Eesmaérk: Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise
ning sotsiaalse arengu edendamine.

Laste ja noorte tervisekditumise hindamiseks on labi-
viidud vaimse tervise uuring 2021. aasta kevadel, mille
eesmark oli saada sisendit Parnu Haigla laste ja noorte
Vaimse Tervise Keskuse t60 tulemuslikumaks planeeri-
miseks. Tervist edendavata lasteaedade ja tervist eden-
davate koolide arv jai seireperioodil 2018.-2022. aastatel
pdhimd&tteliselt samaks. TEL-de ja TEK-de koordinaatorid
on olnud tegusad, nad on koolitanud koolide ja lasteae-
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dade tervisemeeskondi aastaringselt, toimunud on dppe-
reise ja igal sugisel Sugiskool. Haridusasutused ja nende
tervisemeeskonnad on kaasatud teemade ja sihtkohtade
valikusse.

Laste ja noortega tegelevate spetsialistide tervisedenda-
mise ja sotsiaalsete oskuste v8imekuse téstmine - eraldi
haridusasutuste tervishoiutddtajate ja sotsiaaltdotajate ter-
visedenduslikku koolitamist ei ole tehtud. Koost66 koolide
tervishoiutootajatega on olnud vahene. Koostdd toimus
koroonapandeemia perioodil vaktsineerimise teemal.




Perekooli vms kaivitamise vajadus vaikelaste vanematele
ja tulevastele lapsevanematele on olnud arutelu all tmar-
lauas, kuhu oli kaasatud Parnu Haigla ja TEL koordinaa-
torid. Tegevus maakonna tasandil pole kaivitunud.

Vanemaharidus - KOV-d on liitunud erinevate sekku-
misprogrammidega, sh Imelised aastad programmiga.
On toimunud vaimse tervise seminarid varavahoidjatele
(inimesed, kes oma t66 v&i Uhiskondliku positsiooni tottu
puutuvad kokku ning saavad m&jutada depressiooni pode-
vaid inimesi, nende lahedasi, suitsiidi riskigrupis olevaid
inimesi ning suitsiidiohvrite lahedasi, nt &petajad, polit-
seinikud, sotsiaaltddtajad, farmatseudid, hooldajad, tugi-
isikud, kogukonna tddtajad, personalijuhid, vaimulikud,
ajakirjanikud, kogukondade juhid/td6tajad, jt). Vajalikud
on ka vaimse tervise koolitused lapsevanematele.

Séltuvuskaitumise ennetamise suunal laste ja noorte
seas on olnud vdimalik suunata abivajajaid ennetusprog-
rammi ,Puhas tulevik”. Programmi partnerid Politsei- ja
Piirivalveamet, prokuratuur ja KOV-d.

Haridusasutuste tervisliku toitumise edendamisel toi-
munud edusammud, toimub jarjepidev menudde hin-
damine ja koolitamine. Vajalik tdiendav haridusasutuste
tugimine 6komargise juurutamisel ja koolide muugikoh-
tade sortimendi tervislikul valikul. 2022.aasta I8pus alus-
tati koostéés MTU-ga Roheliselt Varske Elu koolitustega
,Kokalt kokale”, kus kulastatakse erinevaid koole/laste-
aedu ning kokad jagavad omavahel haid praktikaid.

Tervislik elu-, 6pi- ja tookeskkond

Eesmark: Eelduste ja tingimuste loomine tervise sdili-
tamist ja arendamist soodustava fiilsilise ning psiih-
hosotsiaalse elu-, 6pi- ja to6keskkonna tagamiseks.

Tervist edendavata tédkohtade (TET) ideoloogia tutvus-
tamiseks ja propageerimiseks Parnumaal on korraldatud
seminare ettevdtetele/organisatsioonidele. Vaatamata
sellele, et sUsteemset vorgustikutood ei ole toimunud,
TET asutuste arv vaikselt tduseb. 2023.a. alguse seisuga
on Parnumaal 18 TET vorgustiku liiget ja vorgustiku
koordinaator.

Labi on viidud tervisedenduslikke motivatsioonikampaa-
niaid tookohtades ning koostdods Parnumaa Spordiliiduga
jarjepidev liikkumiskampaaniad dpi- ja téokeskkondades.
Toimunud on ,rohelise kontori” ja ringmajanduse ning
tervist edendava ettevotluse koolitused ja seminarid TET
vBrgustikule.

Seksuaaltervise teadlikkuse tdstmiseks toimus
TEL suvekoolis 2020. aastal koolieelses eas las-
tele seksuaalkasvatuse kahepaevane koolitus.

Laste ja noorte vigastuste ja murgituste ennetamiseks jar-
jepidev tegevus koostd0s Paasteameti, Transpordiameti
jt koostéopartneritega. Toimunud on KEAT (Kaitse end ja
aita teist) ohutuslaagrid.

Noorte ja lastega tegelevate spetsialistide tervisedenda-
mise ja sotsiaalsete oskuste Spetamise vdimekuse tdst-
miseks on koostéos Edela Eesti Arenduskeskus MTU-ga
viidud labi projekt Murdepunkt, mille eesmark oli pak-
kuda alaealiste (korduv)digusrikkujatele md&jutusvahen-
dina voi sotsiaalselt tdrjutud noortele sotsiaalset prog-
rammi nende sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Projekti
sihtgrupp olid noored vanuses 13-17 eluaastat, kes suu-
natud projekti kohaliku lastekaitse, noorsoopolitsei, pro-
kuratuuri poolt voi koostdos piirkondliku vérgustiku poolt.

Jareldused/edasised tegevused:

+ Perekooli vms kaivitamise vajadus lapseootel ja vai-
kelaste peredele.

* Vaimse  tervise  koolitused lapsevanematele;
Vajalik taiendav haridusasutuste tugimine 6komargise
juurutamisel ja koolide muugikohtade sortimendi ter-
vislikul valikul;

+ Jarjepidevad koolitused, kus kaasatud on nii lapsed/
noored koos vanematega kui ka toetav kogukond;
Kaardistada haridusasutuste probleemkohad ja olla
kaasatud laste ja noorte uimastiennetustdos.

Veeohutusalases ennetustdds on Uleriigiliste meedia-
kampaaniate raames jagatud infot kohalikes meediaka-
nalites. Veeohutusdppus on olnud KEAT-programmi osa.
Liiklusohtlike kohtade kaardistamine ja likvideerimine
toimub pidevalt POL turvalisuse néukogu liikluskomisjoni
eestvedamisel.

Jareldused/edasised tegevused:

+ Vdimestada TET vdrgustikku ja tookohtade kaudu suu-
rendada lapsevanemate tervisliku ja turvalise eluviisi
teadlikkust.

+ Tutvustada laiemalt nii tédandjatele kui tootajatele
tootervishoiuseadust, sh ettevdtete vdimalust tootaja
eest kanda maksuvabalt teatud tervise edendamisega
ja spordiga seotud kulud.
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Tervislik eluviis

Eesmark: Maakonna elanike kehaline aktiivsus on
suurenenud, toitumine on muutunud tervislikumaks
ja riskikditumine vdhenenud

Esimene eesmark, et elanikud votaksid aktiivselt osa ter-
visespordiUritustest toimib hasti Parnumaa Spordiliidu
(PSL) eestvedamisel. Valminud on neli tervisedenduslikku
videot liikumisharrastuse propageerimiseks ja vaimse
tervise toetamiseks. Eesti tadiskasvanud rahvastiku tervi-
sekaitumise uuringute (aastatel 2018, 2020, 2022) and-
metel tehakse tervisesporti Ulelldiselt samavaarselt, kuid
tdusnud on vigastuse/haiguse tdttu mitteliikumisharras-
tusega tegelevate inimeste arv (9,8%lt 12,5%-le).

TAl viib labi elanikkonna 16-64-aastaste tervisekaitu-
mise uuringuid, kuid kahjuks piirkonnap&hiselt (2022
erandlik, siis andmed maakonnap&hised). 2020.a. viidi
labi ,Parnumaa asutuste tervisekaitumise ja to6vdime-
kuse seose uuring” koostdds Parnumaa Spordiliidu ja
Tartu Ulikooli Parnu kolledZiga. Uuringu eesmérgiks oli
uurida to6vdime ja tervisekaitumise vahelisi seoseid ning

Terviseteenused

Eesmark: Parnu maakonna elanikele on tagatud kva-
liteetne info terviseteenuste kdttesaadavuse kohta.

Sotsiaalministeerium on korraldanud
tugiteenuste  ja  rehabilitatsiooniteenuste

infopaevi
pakku-

jate tutvustamiseks. Parnumaa Arenduskeskus on
olnud info levitajaks. Sihtrihmalt ei ole uuritud
teadmist info  teenuste  kattesaadavuse  kohta.

Ennetuse ja suuhlgieeni alase teadlikkuse tdstmise tege-
vussuunal on jarjepidevalt tegelenud TEL ja TEK vOrgus-
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uuring andis Ulevaate era- ja avaliku sektori tootajate
liikumisharrastusest.

Tervisliku toitumise propageerimiseks on koostatud koha-
like vaiketootjate andmebaas parnumaamaitsed.ee kodu-
lehel. Labi on viidud kontaktseminarid kohalike tootjate ja
lasteaedade/koolide majandusjuhatajatele, et lihtsustada
otsetarneid haridusasutustele.

Jareldused/edasised tegevused:

+ Parnu Haiglaga koostd6 v8imendamine, sh séltuvusen-
netustegevuse ja sbltuvustest vabanemise teemadel;
jatkata tervisliku ja kohaliku toidu propageerimist pro-
pageerimist, sh Parnumaa toidu ja toidukultuuri tut-
vustamise keskkonna "Parnumaa maitsed" tegevust,
lisaks kutsuda ellu haridusasutuste kokkade vdrgustik;
jarjepidevalt  jatkata  vaimse  tervise  semi-
nar-koolitustega nii  varavahoidjatele ja teis-
tele  vorgustikele  kui  ka  I8ppsihtrihmale;
labi viia jatku-uurimus Parnumaa elanike liilkumishar-
jumuste ja hoiakute kaardistamiseks.

tikud, taiskasvanutele mdéeldud stuhugieeni alase teadlik-
kuse tdstmisega tegeletud ei ole.

Jareldused/edasised tegevused:

« TEL ja TEK vdrgustiku kaudu on laste ja Opilasteni
jdudmine tulemuslik. TET vdrgustikega on vajalik
koostod  taiskasvanute  sihtrithmani  jdudmisel;
Infopaevad ja info levitamine on vajalik, et sihtrihmaga
tegelejad leiaksid tuge ja vajalikke koostoovdimalusi.
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